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每天耕耘最有趣、最实用的心理学

人们总是失去之后才懂得珍惜，这是为什么？

因为对于人们来说，失去所带来的痛苦远比得到所带来的喜悦更加强烈。

人总是这样，当实现目标时，人们并不会感到多么兴奋。

因为很多时候我们实现目标都是水到渠成的事，我们付出了巨大的代价，克服了很多困难，所以
“得到”更多意味着我们努力的“附加产品”，并不能让我们感到惊喜。

有一小部分人能以极小的代价换取巨大的aabc形式的成语收益，但那并不能代表全体。

对于我们普通人来说，无论是买房、买车、结婚、生子，还是考研、考公、考证，只要是目标得
以实现的活动，那一定是建立在我们付出了巨大代价的基础上。

换言之，当代价与收获成比例时，目标的实现、利益的获得就不会引起我们太多“珍惜”的想法，因为那是理所当
然的。

反之，当代价远远超过收益时three 布兰妮，即付出很大的代价才得以实现目标，我们就会对所得倍加珍惜。

基于此，生活中大部分的“得到”并不会让我们感江苏高考成绩到幸福，而“失去”则会让我们感到痛苦。

追求与得到可以说是过程与终点的关系。

过程虽然辛苦，但有目标、有方向，人就不会迷茫，生活就会充满动力。终点能带给人甜蜜，却也意味着过程的结
束。

人们总是为了一个目标而长时间奋斗，很多时候没有考虑到实现目标之后应该怎么办，下一个目标是什么？
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由于目标的单一性，导致人们在实现目标之后会出现一段时间的迷茫期，在这段时间内，人们不知道自己应该做什
么，甚至会无所事事，以至于出现倒退的情况。

所以说追求是更加幸福的，因为它虽然辛苦，但人们能够通过实现一个个的子目标而获得成就感，知道自己应该做
什么。

“得到”虽然甜蜜，但却意味着结束，每个人都不希望结束，人活在世上就是为了实现自己的价值。

所以从这一角度来讲，追求河东狮吼3远比得到更能让人感到幸福。

目标是个人制定并指导其行为的内部心理表征。
人们制定计划就是为了实现目标，并且通过目标的心理表征来检验其行为，即监控自己的行为。

目标的作用便是让人时刻监督自己，观察自己的行为是否偏离目标，如果偏离了目标便要及时调整自己的行为。

例如，人们想要考取某一专业等级证书，他就必须要关注考试的时间、手续，以及自己需要掌握的知识、如何掌握
知识、如何保证自己的学习状态等等。这样的一系列步骤能够保证我们实现目标。

我们的行为不是由未来引导的，而是由对未来的某种心理表征来指引的，心理表征是指信息在我们头脑中储存和转
化的方式。

如果我们没有追求的心理表征，那么我们就不可能有目的性行为。

例如，对于某个人来说，他希望他以后能够家财万贯，过上高质量的生活，这就是一种对于未来的心理表征，这种
心理表征引导着他的行为，使他努力学习、努力工作，为了实现目标而努力奋斗。

我们每个人的目标都各不相同，有人追求高质量的物质生活，有人追求精神富足的生活，有人追求家庭幸福、普普
通通的生活，有人追求惊险刺材料员的职责激的生活。

可见，人们的目标具有多样性，每一个人也可能有着各种不同的目标，每一个目标代表的是个人的一种追求，追求
目标的多样性也是人们感到幸福的重要原因之一。

研究表明，人们的目标大致分为五
类，最普遍的目标类型是自尊和赞许目标，即
维持自尊、避免失败、事业上进、竞争成功、被他人接受、自我肯定等等。

人们对物质生活的追求和自我实现的追求就属于这类目标，在追求这类目标的过程中，无数人碰壁并因此而放弃，
在追求之路上，他们哭过、笑过、成功过、失败过、沮丧过、自信过。

这一切最终都转化为个人经验储存在人们的认知结构之中，成为个人身体的一部分，并且引导着他们的下一步行动
。

失败的滋味谁都不想感受，但正因为有失败，才有成功，失败之后的成功总是更加喜悦的，所以相比于“得到”，
追求更能让人感到幸福，因为它的内涵更加广泛，始终让人充满希望。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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