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与他人相处

到了人生的某个阶段，你会发现身边的人，开始有了各自的选择，有些是自己所认可的，有些则不，但因为你只能
扮演好自己的那个人生角色，对于他人的选择，无须认可或评价，只要尊重、祝福就好，而他人对自己生活的评价
，也同样不必过多放在眼里。

前生次的回眸才换得今生的一次擦肩而过。不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

为人处事靠自己，背后评说由他人。有时我们太在意耳边的声音，决策优柔寡断，行动畏蔡京墓首畏尾，最终累了
心灵，困了精神。就算你做得再好，也会有人指指点点;即便你一塌糊涂，亦能听到赞歌。能够拯救你的，只能是你
自己，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自己。

学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自
然就融洽了。

心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不天下没有怀才不遇这回事见别人的心声。

于千万人之中，遇见你所遇见的人；于千万年之中，时间的无涯荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了
。

记住家和万事兴，无须终日口不停；爱护家庭如爱己，不妨坦白与忠诚；一点笑容最可爱，家里立时见光明；忍耐
任由风雨过守得云开见月明。

真正的朋友不是在一起有聊不完的话，而是即使不说一句话也不觉得尴尬。

与环境相处

恒诲法师：风雨坎坷，压力磨难，为人创造了思考人生的机会，使人尽快成熟起来。木以绳直，金以淬刚。世上成
大事的人无不是经过坚苦的磨练。艰难的环境一般是会使人沉沦下去，但是在试图成大事人的眼里，困难终会被克
服，这就是所谓“艰难困苦，玉成于琢”，即经过艰辛的雕琢，玉可成器。

人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸
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般痛苦。

你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；你逝去的时候，你笑着，而周围的人在哭！一切都是轮回！

培养应对现实的勇气和毅力，欢欢喜喜，理解一切境界。不要动辄求卜问卦，心若迷时会很苦，苦在自己无法做主
。

须元旦节目交有道之人，莫结无义之友。开方便之门，闲是非之口。

一人自命清高，看不惯尘世，找禅师诉苦，禅师：知道“水至清则无鱼”吗？美玉还暗藏瑕疵呢！有雅量懂包容才
是大器，君子亦如是。

耳中常闻逆耳之言，心中常有拂心之事，才是进德修行的砥石。若言言悦耳，事事快心，便把此生埋在鸩毒中矣。

与自己相处

灵有家，生命才有路。我们要学会和外界独处，和生命独处，和自己独处。学会独处的人，心胸才能够豁达;学会独
处的人，心智才能够成熟;学会独处的人，才能领悟到生活的深邃。独处是灵魂生长的必要空间，独处让我们内心充
实起来。我们的内心就是在无数个独处中渐渐坚强起来。独处，让内心更强大。

并非高考化学知识点总结有钱音标口诀就是快乐，问心无愧心最安。要批评别人时，先想想自己是否完美无缺。用
爱化疑；心中有爱就不会有疑。

学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

生命的魅力在于“静”。外表的宁静给人以美，内心的宁静给人以慧。外表宁静，因安稳而给人静穆之美，因无争
给人以祥和之美。内心宁静，因淡泊而不受诱惑，因凝神而思远，因镇定而从容，因而智慧常在。静，不是单纯的
平静，而是人生沉淀在灵魂深处的智慧，是人生最美的状态。

身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃！菩提本无树，明镜亦非台，原本无一物，何处染尘埃。

世上有两件事不能等：孝顺，行善。
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