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一、成熟，不是心变老，而是繁华过后的淡定。人生如果树，在风雨中成长，在阳光下开花，繁
花落尽，硕果累累。花季的烂漫，雨季的忧伤，随着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半是对美好
的追求，一半是对残缺的接纳。

二、一个人如能让自己经常维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，用善良的心肠待人
，光明坦白，他的人生一定比别人快乐得多。

�

抒情的作用

三、不要把生活学习的革命看的那么复杂，多什么少什么，爱什么恨什么，把所有的复杂都简单化。端起饭碗感谢
这美好的一天，心头清闲感谢这曲折人间，想到的就是你活到的，放过的就是你拥有的，既然来这人间不纠结，那
么就活一场豁然开朗，或者大肚能容。烦恼又不给一分钱的报酬，何苦去替它履行什么。

四、存好心，说好话，行好事，结好缘，做好人，人有善念，天必佑之。

�

五、人生不仅要学会承受，也要学会释怀。生活是开水，不论冷热，只要适合的温度，生活是口味，不论酸甜苦辣
，只要适合的口感，就是最好。

六、人生有好多无奈，当自己改变不了环境时，可以学着悄悄改变自己；当改变不了现实时，可以试试改变态度；
当自己改变不了过去时，可以用改变现在来证明自己；我们不能预知明天，但可以把握今天。

�

七、生命的完整，在于宽恕、容忍、与博大的爱心，如果没有这一切，你拥有了所有，也是虚无。

八、我挨得住多深的诋毁，就经得住多大的赞美。我的所有努力都只是为了让自己掌握主动。别人说好不好不重要
，我学士学位证书编号喜欢就好。我从来就不是为了别人而活，万箭穿心，习惯就好。

�
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九、不论何时，只要你心怀自大、自满、自私自利的想法去做任何事情的话，你都不会成功。不论何时，你只要变
得无私，充满爱心，也不自大自满时，你会发现在自己的背后，有一股强大的力量，使你在人生正确的方向迈进时
，永远不会失败。

十、我的梦想，值得我本人去争取，我今天的生活，绝不是我昨天生活的冷淡抄袭。——司汤达《红与黑》
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十一、世上最珍贵的东西是你已经拥有的，而不是你得不到的和已经失去的。

十二、想要彻底改变自己，不完全取决于你花了多长时间，更重要的是在于你是否用了心并找对方法。
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十三、不要和自己过不去。别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。努力去做最好的自己
，定能给自己最大的惊喜。艳羡别人的代价就是失去自己。鼻窦炎怎么治疗别人有的你可能没有，你有的别人也未
必有。欣赏自己，善待自己，经营好自己，总有一天你会闪射出耀眼的光芒。

十四、要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自
己的路，做更好的自己。
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十五、心若放下，风轻云淡；若放不下，苦的不仅是当下，还有未来。花开自有花落时，不要因为悲伤花儿的凋谢
，而错过下一个花期。人生之路，随时可能遇到沟沟坎坎，每一次跨越，都是一次成长。人生最大的障碍，不是困
难，而是自己的内心。只有放下过去，才能成全现在；只有放下担忧，才能更好地前行。

十六、你如果出色地完成了某件事，那你应该再做一些其他的精彩事儿。不要在前一件事上徘徊太久，想想接下来
该做什么。
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十七、人生的路，靠的是自己一步步去走，真正能保护你的，是你自己的选择。而真正能伤害你的，也是一样，是
自己的选择。决定人生的，不是命运，而是你自己的每一次抉择。

十八、懂得爱惜自己，就请放下内心的嗔恨；懂得珍惜他人，就请放下他人的过失。有的人你可能认识了却忽视了
一辈子；有的人你也许只见了一面却影响了一生人体最大的免疫器官是什么；有的人默默地守在你身边为你付出却
被冷落；有的人无心的一个表情却成了你永恒的牵挂。不为难自己，不勉强他人。以淡然的心态看世界，人生才会
多些快乐。
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十九、人生需要“归零”。每过一段时间，都要将过去“清零”，让自己重新开始。不要让过去成为现在的包袱，
轻装上阵才能走得更远。人的心灵就像一个容器，时间长了里面难免会有沉渣，要时时清空心灵的沉渣，该放手时
就放手，该忘记的要忘记。删除心灵的垃圾，每天刷新自己，这样才能重获新生。

二十、人越长大越会懂，曾经很在乎的已经不值一提；心越成熟越明白，平淡最美，清欢最真。入世之心做事，事
事美好；出世之心做人，人人简单。活着，说简单其实很简单，笑看得失才会海阔天空；心有透明才会春暖花开。
人生，何必负赘太多，想开、看开、放开。如此而已。
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二十一、生活如水，人生似茶。会有人说你好，也会有人说你不好，但只要我们做人做事问心无愧，就不必执着于
他人的评判。
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