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1.生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活一生，值得爱的东西很
多，不要因为一个不满意，就灰心。

2.要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有前行的心情。所以请抬
头向前看，明天的太阳还会升起，说不定更多的惊喜在前行的路上三校生是什么意思等你。

3.再黑的黑夜也会迎来黎明，再长的坎坷也会出现平路，怀抱着一棵永不放弃的希望之心，明天
就会有温暖的阳光雨露。

4.在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长，也许只是一觉醒来，
所以耐心点，给好运一点时间。

5.不要让不好的事情毁了你这一天，乐观一点，开心一点，生命如此短暂，别浪费时间在不值一
提的事情上。

6.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听作文读书笔记陌生的歌，然后在某个不经意的瞬间
，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

7.不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况有许多事，回头看来，
对错已经无所谓了。

8.不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀揣希望去努力，静待美
好的出现。

9.如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你的过去，也不要用你的
过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，而是努qq自动回复怎么设置力了，才能看到希望
。

10.有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小部分，在其余时间里
，要尽量的让情绪平稳起来。

11.时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊，学会放手，你的幸福需要自己的成全。

12.自己的人生，自己才是主角，不要为不该在乎的人伤了不该伤的心，到头来，疼的是自己；
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不要为无关紧要的琐事浪费自己的经历，纵容了那些小人在自己的精神世界里折磨。

13.幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微小的生活愿望达成。
当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你。

14.当你觉得处处不如人时，不要自卑，记得每个人都有自己的闪光点；当别人忽项目可行性略
你居里夫人笔记辐射时，不要伤心，每个人都有自己的生活；当你很无助时，不要忍着，哭过必
须振作。即使输了一切，也不要输掉微笑！

15.人活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，不要给自己留下更多的遗憾，日
出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。

16.耐心点，坚强点；总有一天，你承受过的疼痛会有助于你。

17.生命必须要有裂缝，阳光才能照射进来。——苏打绿《近未来》

18.不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你还有父母，有朋友。

19.也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰告诫，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。所以
不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈自己的还是自己。

20.曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看淡。笑而不语是一种
豁达，痛而不言是一种历练。
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