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一、人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼看到头的，一时的春
风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

二、幸福，就是当激情退去、容颜衰老，牵你的还是那双不怨悔的手；陪你的还是那颗不回头的
心；暖你的还是那份不冷却的情。

三、生活需要仪式感，在与众不同的一天中，关于对生活的热爱，对幸福的敏感。

�

四、一座城市再怎么喧闹，没你，便是空城；一个角落再怎么陌生，有你，便是个家。

五、幸福，就是找一个温暖的人过一辈子。阶段性成果痛过之后就不会觉得痛了，有的只会是一颗冷漠的心。没有
什么过不去，只是再也回不去。要有多坚强，才敢念念不忘。你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒
。感情的戏，我没演技。一个人，一座城，一生心疼。

六、清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人，读书，旅行，努力工作，关心身体和
心情，成为最好的自己。

�

七、幸福其实很简单，有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工作，一位深爱你的爱人，一帮值得信赖的
朋友，这样的生活简单而幸福。

八、人生的幸与不幸，关键看你面向哪里。很多事，你越是想去弄个明白，反而越是困惑，心中一旦有了执念。就
像线团，只会越扯越乱。子欲避之，反促遇之。凡事顺其自然就好。既来之，则安之，这才是生存之道。

九、幸福，有时是那样虚浮，有时是那样真实；幸福，有时是那样的近，有时却是如此的远；幸福，有时很简单，
有时却很复杂。

�

十、我曾经不相信爱情，现在我相信。世界上唯一比被爱更幸福的，就是去爱；唯一比被爱更幸运的，就是在茫茫
人海中，找到值得爱的人。

十一、人生是战场，需要冲次，需要拼搏，处处布满陷井，一闻不留意就会中埋伏，就会遭遇失败，永无翻身之日
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，但咱们拼搏必须要方向明确，有目标性拼搏，才会成功，幸福才会属于你。

十二、不好等到开心快乐时，才露出微笑；不好等到有人夸奖时，才坚信自我；不好等到要说分手时，才后悔相遇
；不好等到有了好职位，才发奋工佛狸祠下作；不好等到失败落魄时，才记起忠告；不好等到生病垂危时，才意识
到性命的脆弱；人生不售来回票，请珍惜此刻的幸福！

�

十三、岁月极美，在于它必然的流逝。在人生的道路上，在人们的生活中，只有平淡才能坦然，坦然使人心胸开阔
，平淡使你一生幸福。

十四、人生因付出而快乐，幸福因分享而增值。幸福需要与人分享，否则内心就会像死海那样，水流只进不出，最
终一片死寂。学会给予，才能收获幸福；懂得付出，才能有更多回报。幸福是一件神奇的宝贝，它不会越分越少，
只会越分越多。凡事不要太计较，心胸不要太狭隘，与人方便自己方便，给人幸福自己幸福。

十五、决定我们幸福与不幸，快乐与否的，不在于我们是谁，我们在什么地方，我们有什么，我们正在做什么，而
在于我们怎么想，所以，追求着便是幸福着。

�

十六、痛苦的人未必没有幸福，幸福的人未背井离乡的意思必远离痛苦，说到底，幸福只是一种感觉。

十七、人生最大幸福，莫过于在其真思维之考研考几门中、真理智之中，找到其真正想做的事情。

十八、幸福其实很简单，就是用心能感到用手能触到一个人真实的心跳。那就是幸福。

�

十九、幸福没有标准答案，自己喜欢的日子，就是最美的日子，适合自己的活法，就是最好的活法。

二十、幸福总是在不经意间降临，你需要静静地以一颗平常心去感受。
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