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1、《水调歌头》

又名《元会曲》、《凯歌》、《台城游》、《水调歌》，双调九十五字，上片九句四平韵、下片十句四平韵。大家
最熟悉的，莫过于苏轼的《中秋》:明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。我欲乘风归去，又恐琼
楼玉宇，高处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间？转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向别时圆？人有悲
欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。水调歌头，还不是长调.按照规定，长调在100字
以上,但较于我们之前学过的，算是很长了.长调有一个大家都需要注意的问题:由于字句多，没东西要写，就凑韵或
者是比较的空洞 就成了大杂脍.所以在填比较长的词牌的时候，必须注意意境的铺排次序的顺畅，条理清楚.这样才
能写好比较长的词牌.千万不可以随便的找点东西来填补空白，咱们不是泥水匠，石头缝里涂上一把泥，就行的.下
面我们来聊聊格律:水调歌头有好几种格律，要求各不一样，但我们主要把握定格的写法，就可以了,通过定格格律
的掌握,再去了解其它变格，就容易了。

定格

中仄中平仄，中仄仄平平（韵）。

中平中仄平仄中仄仄平平（韵）。（上六下五或上四下七）

中韵）。

中平仄，平中仄，仄平平（韵）。

中平中仄平仄仄仄仄平平（韵）（上六下五或上四下七，又或作仄仄平平仄仄，仄仄仄平平）。

中仄中平中仄，中仄中平中仄，中仄仄平平（韵）。

中仄中平仄，中仄仄平平（韵）。

通过对对格律的了解，我们发现，有一个明显特点,就是，押韵处，都是两个平声字在一起,这个有点难度.这也是这
首词的特点.因为比较长，我把一个韵句来分析.一个韵句，就是包括韵句前面，同一层意思的句子,第一韵句：中仄
中平仄，中仄仄平平（韵）。五字句的写法，我们学过的，在没有要求是领字句的情况下，二三分读，三二分读，
自由写.注意押韵处两个平声字的恰当安排.第二韵句：中平中仄平仄中仄仄平平（韵）,第二韵句，在写法上，有人
这么分：中平中仄，平仄中仄仄平平（韵）。前面四个字为一个分句，后面七个字为一个分句,韵律不变.也有分为
：中平中仄平仄，中仄仄平平（韵）,前面六个字为一个分句，后面五个字一个分句，韵律不变.这两种都可以，随
便使用哪种. 第三个韵句：中仄中平理论大全中仄，中仄中平中仄，中仄仄平平（韵）。六字句的写法，我们也是学
过的,注意韵律就行了.但，有些《水调歌头》里这两个六字句，有讲究,就是，这两个六字句要押韵，换成仄韵.定格
格律里，不强调.你如果在写的时候有兴趣，可以试着给这两个六字句换仄韵.第四个韵句：中仄中平仄，中仄仄平
平（韵）。这个也就普通五字句.有人给用了对仗，这个，不强调.能对仗，最好，不对仗，不怪.这是上阕.
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下阕第一韵句：中平仄，平中仄，仄平平（韵）。都是三字句，一般情况下，用“一二”分读的写法,如果因为词的
意境，改用二一写法，也不错.没有要求.下阕第二韵句：中平建筑学考研中仄平仄中仄仄平平（韵）根据上阕的第
二句来写，分开四七，还是六五随便，但是有一点要注意:就是，上阕第二韵句如果是“四七”分句的，下阕也要“
四七”,上阕第二韵句是六五分句的，下阕一定要六五.千万不可以上阕四七，下阕六五，搞得不伦不类.写诗词不是
绣花，花样多就好看.第三韵句：中仄中平中仄，中仄中平中仄，中仄仄平平（韵）。和上阕的一样，也注意上阕如
果换仄韵，下阕这前面两个六字句也换仄韵.如果上阕，没有换韵，下阕也就不要换了.至于下阕换韵，是否和上阕
的仄韵相同呢?这是没必要的.只要是换仄韵，就可以了.不换也行.中仄中平仄，中仄仄平平（韵）。最后也是两个五
字句，对仗或无对仗，不作要求. 这首词虽然长,但如果熟悉掌握平常的晋国被哪三家瓜分填词方法，也不见得是难
的.只不过多了几个字，或多了几句话而已.但一定要注意句子之间的主题链接，不可断了意境.

2、小重山

又名《小重山令》。《金奁集》入“双调”。唐人例用以写“宫怨”，故其调悲。五十八字，前后片各四平韵。

小重山，是属于写悲哀幽怨调子的词，所以，要是在写作的时候能做到描景抒情同时进行，那是最妙不过的，夹叙
夹议的写作手法，更加能把词的韵味和语调，表达的淋漓尽致。

因此，在写这首词的时候，应该注意情景交融的恰当安排，妥善处理好每个景与情的衔接交融，达到写作效果。

词格律：

中仄平平中仄平（韵）。中平平仄仄，仄平平（韵）。中平中仄仄平平（韵）。平中仄，中仄仄平平（韵）。

中仄仄平平（韵）。中平平仄仄，仄平平（韵）。中平中仄仄平平（韵）平中仄，中仄仄平平（韵）

中仄平平中仄平（韵）。

中平平仄仄，仄平平（韵）。

中平中仄仄平平（韵）。

平中仄，中仄仄平平（韵）。

中仄仄平平（韵）。

中平平仄仄，仄平平（韵）。

中平中仄仄平平（韵）

平中仄，中仄仄平平（韵）

下面这个是调整好的，小重山，唯有这一格律，别无他格。

上下阙的差别在于：上片起句是七字句，下片起句是五字句。

除此外，其他的都相同。

这其中，上下片有两个逗句在里面。

根据我们学过的知识，凡是逗句，一定要和后面的韵句连在一起，表达一个完整的意思。

下面，我们来分析下各句的，写作要求
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上片：

中仄平平中仄平（韵）。

中平平仄仄，仄平平（韵）。

中平中仄仄平平（韵）。

平中仄，中仄仄平平（韵）。

第一句为七字句，注意仄起平收，尾字入韵，即可。

第二句为五字句，和后面的三字句连成一个完整的意思。

第四句是个平起平收的七字句。

第五句为三字句，和第六句的五字句连成一个完整的意思。

在这首词中，三字句可以都“一二分读”的写法，也可以用“二一分读”的写法，不做强调。

五字句的要求也不做强调。

大多使用“二二一”二三，三二等此类分读的写法。

唯一不可以使用“一二二”的写法。

下片：

中仄仄平平（韵）。

中平平仄仄，仄平平（韵）。

中平中仄仄平平（韵）

平中仄，中仄仄平平（韵）

下片首句是五字句，仄起入韵，其他的几句和上片的要求相同，这里就，不再赘述。

词例

【小重山】（芦笛晓声）

雁影云边已渐单。一川风物悴，怕相看。焦桐不绾月阑珊。秋瘦也，何处问乡关？

独自莫凭栏。最教人恼透，这心猿。朝来无奈晚来寒。权将去，浅满一杯干！

3、《巫山一段云》

唐教坊曲，原咏巫山神女事的词。后用为词牌。属于双调小令，四十四字，前后片各三平韵。《乐章集》增两字，
后片转用两仄韵，两平韵。

请看格律：

【正格】
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中仄平平仄，平平中仄平（韵）

中平中仄仄平平（韵），中仄仄平平（韵）

中仄平平仄，平平中仄平（韵）

中平中仄仄平平（韵），中仄仄平平（韵）

巫山一段云，有多个别格。

这里只举例一种

【巫山一段云】别格

仄仄平平仄（句），平平平仄平平（韵）。

仄平平仄仄平平（韵），平仄仄平平（韵）。

仄仄仄平平仄（仄韵），仄仄平平仄仄（叶韵）。

平平平仄仄平平（平韵），平仄仄平平（韵）。

正格和别格的区别在于下阕。

也就是下阕的，开头两句，由原来的五字句变为六字句。

并且由原来的平韵换为仄韵。

这是最大的区别特点。

我们先来看正格

【正格】

中仄平平仄，平平中仄平（韵）

中平中仄仄平平（韵），中仄仄平平（韵）

中仄平平仄，平平中仄平（韵）

中平中仄仄平平（韵），中仄仄平平（韵）

首句不押韵，第二句开始押韵。

因为都是五字句，有好多人写成两句对偶。

但这两句要不要对仗，不作要求。

对仗和不对仗，都行。

第三句要求押韵。

第四句也要求押韵。

下阕的要求和上阕一样。
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这里就不赘述了。

所要注意的，就是把语句写明白，注意各层次间的联系，绝不可以上下句子，写些风马牛不相关的句子。

再看别格【巫山一段云】别格

仄仄平平仄（句），平平平仄平平（韵）。

仄平平仄仄平平（韵），平仄仄平平（韵）。

仄仄仄平平仄（仄韵），仄仄平平仄仄（叶韵）。

平平平仄仄平平（平韵），平仄仄平平（韵）。

别格第一句与正格第一句一样都是五字句。

第二句改为六字句。

请大家记住，词里如果没有特殊要求，六字句一般都用两两分逗的写法。

千万不可写为两个三字句。

第三第四句，仍然与正格相同。

两两分逗，就是两个两个的词来写。

下阕的第一句第二句，也就是词的第五句和第六句。

由正格的五字句增为六字句。

这两个六字句，改为仄韵。

两句同押一个韵。

第七句，仍然与正格的一样，又回到原来的平韵。

最后一句（第八句，也是词的结句），也是回到原来的平韵。

这样，别格和正格的区别，就在上阕的第二句，五字句变为六字句。

下阕的第一第二两句，五字句变为六字句。

然后换仄韵。

其他的，基本相差不大。

就算有其他变格，

港湾学院也在五字句六字句上做文章。

词例：【巫山一段云】（芦笛）

柳外青山远，帘前榴色熏

轩窗晓梦叠蝉痕，无奈客中身
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暮看西山雨，朝吟陌上云

算来尘世几情真？花落自销魂

4、《醉花阴》

词牌名，又名“九日”，有人也称“落花词”，双调小令，仄韵格，五十二字。上下阕。

醉花阴，格调低沉，适合写幽怨，悲苦，落寞的心情。

因为是仄韵格，读来回旋幽咽，荡气回肠。

【格律】

中仄中平平仄仄（韵），

中仄平平仄（韵）。

中仄仄平平，中仄平平，中仄平平仄（韵）。

中平中仄平平仄（韵），

仄仄平平仄（韵）。

中仄仄平平，中仄平平，中仄平平仄（韵）。

第一句：中仄中平平仄仄（韵）首句仄起仄收，尾字入韵，词首句引入造境很重。

但，此首词，因为是幽怨的婉约词，所以，造境与情景同时进行。适合情景掺杂，夹叙夹议。因此这首词，是造境
和抒情同时进行的一个典范。也是我们接触填词一来的第一次尝试。当然，亦可以上阕造境，下阕抒情。

第二句：中仄平平仄（韵）。

这句在写法上注意，用二三分读方式写。一般句意上承接上句，但又能独立成调。

第三第四第五句：中仄仄平平，中仄平平，中仄平平仄（韵）。

这三句，是一层意思，也就是说这三句话，连在一起来表达一个意思。

但是要记住，最后一句话，应该是前两句的总结。

因为这里三句话是一个意思，前两句是分述，后一句是总述。由两个分述句和一个总述句，合成一个完整的意思。
这是写景和抒情同时进行的写法，只要你注意，情感随着环境的变化而变化，层层深入，就问题不大了。心随景移
，情随境迁。

下阕第一句，也就是词的第六句中平中仄平平仄（韵），
这是个平起仄收，尾字入韵。注意要在意思或意境、情感上，承接上阕的意思。不要让下阙凭空捏造。

下阕的第二句，也就是第七句：仄仄平平仄（韵）。

这个五字句，有点讲究
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要是你用“一四”分读的句式来写，那么第一个字必须仄韵。

仄仄平平仄（韵）。 这是“一四”分读的句式。

如果这句话，你要用“二三”分读的句式来写，那么，第 一字用平还是用仄，那就随意了。

因此，它没有固定的要求。

只看你如何写，你是用一四分逗的，那你就注意第一字用仄声，如果你喜欢用二三分逗的，那你就不用去考虑第一
个字的格律了，平仄随意。

所以，一四分逗，和二三分逗不同。自己注意下格律就行。

第八、第九、第十句，和第三第四第五句一样。

也是三句话一层意思，两个分述句和一个总述句。

他们三句话之间，要有一定的联系。

或者按照时间，或者空间，或者事物变化，或者感情的起落。

绝对不可以天一句，地一句的瞎掰。

词的每句话，都有个内在联系。

别看人家写的有点零落。

5、江城子

唐词单调，始见《花间集》韦庄词，单调三十五字，七句五平韵。平常见到的江城子，是双调。就是把这三十五字
，重复一遍。《江城子》宋代晁补之曾将其改名为《江神子》。韩淲的《江城子》中有“腊后春前村意远，回棹稳
，水西流。”之句，所以又名《村意远》。《金奁集》入“双调”

江城子的写法，由于单调重复成双调。

一般是上片先写所见的，下片写回忆的，或者下片写由所见的产生的想像。

比如苏轼的，怀念妻子的那首。

上片就写了乱坟岗的情景，下片写的是回忆昔日的恩爱。

所以这首词，有很多人认为是古诗词中由现实展开想象的最好例子，比较具有代表性。

因此，在写作上，如果没有新的构思，不妨可以模仿

上片注重现实描写，下片注重回忆或联想，上下片，形成鲜明的对比，来突出所要表达的情感。

词牌格律

【定格】

中平中仄仄平平（韵）。
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仄平平（韵），仄平平（韵）。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

中仄中平平仄仄，平仄仄，仄平平（韵）。

中平中仄仄平平（韵）。

仄平平（韵），仄平平（韵）。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

中仄中平平仄仄，平仄仄，仄平平（韵）。

（中表示可平可仄，平表示平声，仄表示仄声，韵表示韵脚位置）

注意里面的八个三字句。

其实下片的格律是上片的重复。

我们只要注意上片的格律，就行了。

中平中仄仄平平（韵）。

仄平平（韵），仄平平（韵）。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

中仄中平平仄仄，平仄仄，仄平平（韵）。

第一句，我们不管他，第二第三句，是两个仄平平。

千万注意，这两个仄平平，前个不要用韵字，如果这里用上韵字，那就失去了韵律的美，而且，尽量在阴平和阳平
上错开。

所谓阴平阳平，就是拼音中的第一声和第二声，这三字句如果前后都是第一声，感觉，就不是很美了，当然，这不
是必须的。

第四句是个四字句。

四字句是要注意，由仄仄平平转化的中仄中平。

和第五句连成一个完整的句子。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

这两句，连成一句完整的句子。

第六句是七字句，是上片的转句，可以仿照七绝的转句写法，由上面所描绘的情景转化到抒发的情感。

最后第七第八两句，又是 三字句。

前一个平仄仄，后一个仄平平。

是上片的结句。
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大家都知道，分上下片的词，有两结句。

上片的结句总结上片的描述。

下片的结句，当然也是总结下片的描述。

不能让结句不起作用。

上片结句如果能引出、暗示下片的内容。

那是最好，

如果做不到这点，

那也必须做好一片的总结。

上次在《钗头凤》中，就出现这问题。

三个叠字是总结，谁也没写好。

所以，这回要注意。

这两个三字句，是上下片的总结。

上片的写法知道了，那下片就是上片的写法的重复。

内容不许重复，

写法是相同的，

注意上下片的两厢对比，

由于，这首词，立足现实，展开想象，

所以，一般适合于，回忆，失意，落寞、伤怀等写作内容

是一首比较具有代表性的婉约词。

但，也有人用大气的语调来写，

比如京口北古亭怀古。

就是大气的回忆和联想的词，个人认为，还是比较中性的，只要内容对口，不管大气，还是婉约，都可以使用。

下面，我把格律再发一遍词牌格律

【定格】

中平中仄仄平平（韵）。

仄平平（韵），仄平平（韵）。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

中仄中平平仄仄，平仄仄，仄平平（韵）。
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中平中仄仄平平（韵）。

仄平平（韵），仄平平（韵）。

中仄中平，中仄仄平平（韵）。

中仄中平平仄仄，平仄仄，仄平平（韵）。

（中表示可平可仄，平表示平声，仄表示仄声，韵表示韵脚位置）

（本是单三十五字，宋人改为双调。

6、钗头凤

我经常看到许多人在发《钗头凤》，也许是被陆游和唐婉的深情所感动，还是到底是因为倾倒在词的最后三叶韵的
美，就不得而知了。

提起《钗头凤》，我还是要惊诧于唐陆的爱情，他们卿卿我我这几年，有说不完的恩爱，但陆家老母死要拆散他们
，虽然，他们没有梁祝的结局，但深请之下的生离更甚于死别，其中凄苦，我们是实在无法知道的，但他们把这一
切化为满怀愁苦的《钗头凤》的时候，读来更使人涓然泪下。

红酥手。黄縢酒。满城春色宫墙柳。东风恶。欢情薄。一怀愁绪，几年离索。错错错。

春如旧。人空瘦。泪痕红浥鲛绡透。桃花落。闲池阁。山盟虽在，锦书难托。莫莫莫。

世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。晓风干，泪痕残。欲笺心事，独语斜阑。难，难，难！

人成各，今非昨，病魂常似秋千索。角声寒，夜阑珊。怕人寻问，咽泪装欢。瞒，瞒，瞒！

这种情怀，欲哭无泪，欲诉无言。

网络上模仿者不少，但由于缺乏他们的亲身经历，大多读来，只是喝呛了的干咳，没有真正哮喘病的严重，况且，
干咳的还不够入味，主要是：

一，少了亲身经历，

二，不了解这首词的写作方法和创作底蕴。

下面，一起来了解下《钗头凤》的写作基本要求。

我们刚刚看到，陆游的钗头凤和唐婉的在格律上有所不同，那么，我们先把这两种格律找出来。

由于陆游的这种写的人多，《钦定词谱》定位：正格

唐婉的格式，定位：别格

【钗头凤】格律

正格：

平平仄，平平仄，仄平平仄平平仄。
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平平仄，平平仄，中平平仄，仄平平仄。

仄，〖仄〗，〖仄〗。

平平仄，平平仄，仄平平仄平平仄。

平平仄，平平仄，中平平仄，仄平平仄。

仄，〖仄〗，〖仄〗。

【钗头凤】格律

别格

平平仄，平平仄，仄平平仄平平仄。

仄平平，仄平平，中平平仄，中仄平平。

平，〖平〗，〖平〗。

平平仄，平平仄，仄平平仄平平仄。

仄平平，仄平平，中平平仄，中仄平平。

平，〖平〗，〖平〗。

由这两个格律，我们发现，钗头凤在押韵上，要换韵的，上下阙十句词词中，换韵的规律是前三句一个韵部，后七
句一个韵部。

有的人把后面三个叠韵的字当做一句，我们就把它当做三句。

无论正格、别格，上下阙，都是前三句，一个韵部，，后七句一个韵部，下阕只是重新复制了上阕的韵部。

正格和别格的区别在于：

正格前三句是仄韵，后七句换的还是仄韵。别格，前三句是仄韵，后七句换的是平韵。

别格为了换成平韵后，不至于出现格律毛病，还变化了部分句子的格律。

比如正格换韵后的七句格律是：

平平仄，平平仄，中平平仄，仄平平仄。

仄，〖仄〗，〖仄〗。

而别格换韵后的格律却是：

仄平平，仄平平，中平平仄，中仄平平。

平，〖平〗，〖平〗。

区别，就在这里，其他地方的格律，都是一样的。那么怎么才能写好这个《钗头凤》呢？我们先来了解下，钗头凤
的结构。《钗头凤》又名《折红英》。六十字，上下片各七仄韵，两叠韵，两部递换。适合去写声情凄凉紧凑的内
容，如：久别、怀念、凄哀的语调。
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这个词牌，只适合写：声情凄凉紧凑的内容。如：久别、怀念、凄哀的语调。大多表现离别思念的哀愁，另外，在
全词结构上，全词除第六句不押韵外，其他句子都押韵，上下阕前三句一仄韵，后三句一仄韵，下阕重复上阙的押
韵方法，韵部也相同。

别格：上下阕前三句一仄韵，后三句一平韵，下阕重复上阙的押韵方法，韵部也相同。

下阕不但重复上阕的写作方式，而且，连使用的韵部，也要重复上阕的。

这一点，千万记住，别一下子换了好几个韵部，宋词的特点，大家都知道。一般是上阕写景造境，下阕抒发心情，
但也有，边写景，边抒情的，这种夹叙夹议的方式，历来是文人所推崇的，是诗词的最高境界。

《钗头凤》恰恰是一首必须夹叙夹议，边写景边抒情的词。所以，在写作时注意情境的相融合。不要上阕是秋天，
下阕写春天了。注意上下阙的关联，和抒情的的延续，使其合情合理。特别要注意的是，这首词，“四字句”挺多
的，四字句，在词中，一般存在两种写作方式。一种是：中仄平平，一种是中平中仄。一般情况下，古人喜欢把“
中平中仄”的四字句，写成：仄平平仄。

注意：钗头凤，在用韵上，很讲究，要注意上声、入声，因为是哀怨凄凉的调子，所以入声韵，凝重而气短，适合
表达这种情感。一般都是前三句押入声韵，后七句押上声、去声韵

当然，也有前三句用上声、去声韵，但换韵时，后七句就用入声韵了。

7、 点绛唇（词牌名称）

点绛唇，此调因梁江淹《咏美人春游》诗中有“白雪凝琼貌，明珠点绛唇”句而取名。四十一字。上阕四句，从第
二句起用三仄韵；下阕五句，亦从第二句起用四解脱的意思仄韵。《词律》认为，上阕第二句第一字宜用去声，“
作平则不起调”。但亦有作平起调者。又有《点樱桃》《十八香》《南浦月》《沙头雨》《寻瑶草》《万年春》等
名称。

明�杨慎《升庵词品》：“《点绛唇》取梁江淹诗‘白雪凝琼貌，明珠点绛唇’以为名。”《词谱》以冯延巳词为
正体。始见于南唐�冯延巳《阳春集》。 元《太平乐府》注：仙吕宫。高拭词注：黄钟宫。《正音谱》注：仙吕调
。宋王禹偁词，名《点樱桃》；王十朋词，名《十八香》；张辑词有“邀月过南浦”句，名《南浦月》；又有“遥
隔沙头雨”句，名《沙头雨》；韩淲词有“更约寻瑶草”句，名《寻瑶草》。

在京剧中，《点绛唇》又通称为“点将”，用于元帅升帐、江湖豪客的排山等，其作用是为了表现场面的宏大和增
强气氛。

全词上下两片，共9句41字。上片第二、三、四句，下片第二、三、四、五句押韵，均押仄声韵。上片第二句第一字
，第三句第一字均宜用去声；下片第四句第一字亦宜用去声。下片第三句为三字句，用上二下一句法。常用格体为
：

点绛唇 【,宋】朱翌[1]

流水泠泠，断桥横路梅枝桠。

仄仄平平，仄平仄仄平平仄。

⊙●○○，◎○⊙●○○▲。

雪花飞下，浑似江南画。

仄平平仄，平仄平平仄。
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⊙○◎▲，⊙●○○▲。

白壁青钱，欲买春无价。

仄仄平平，仄仄平平仄。

⊙●◎○，⊙●○○▲。

归来也，西风平野，一点香随马。

平平仄，仄平平仄，仄仄平平仄。

⊙⊙▲，⊙○◎▲，⊙●○○▲。

(注：○=平 ●=仄 △=平韵 ▲=仄韵 ◎=本为平声韵，亦可用仄声 ⊙=本为仄声，亦可为平声韵)

8、喝火令的特点及创作要点

喝火令始创于唐代，当时一伍姓状元闻曲偶遇美貌佳人，仰慕其貌而求之，佳人拿出冒着火焰的酒，道：“喝了此
杯，可许终身。”状元喝下，佳人为状元弹琵琶一曲，唱曰：

“寒草斜阳暮，秦淮月转廊。靡靡音色照海棠。不识巫山雨季，夜夜梦钱塘。落寞花飞远，多情露水凉。添香研墨
更神伤。无奈江南，无奈好春光，无奈堂前旧燕，相看两茫茫。”

因词曲俱佳，问及所唱何词，无言以对，此曲因喝火酒而得之，故名：《喝火令》

《喝火令》双调六十五字，前片三平韵，后片四平韵。

仄仄平平仄，平平仄仄平（韵）。

仄平平仄仄平平（韵）。

中仄仄平平仄，中仄仄平平（韵）。

仄仄平平仄，平平仄仄平（韵）。

仄平平仄仄平平（韵）。

仄仄平平，仄仄仄平平（韵）。

仄仄仄平平仄，中仄仄平平（韵）。

下面我们以黄庭坚（黄山谷）的《喝火令》为词例，讲解下喝火令的特点和写作要点。

【词例】

见晚情如旧，交疏分已深。舞时歌处动人心。烟水数年魂梦，无处可追寻。昨夜灯前见，重题汉上襟。便愁云雨又
难禁。晓也星稀，晓也月西沈。晓也雁行低度，不会寄芳音。

【1】 特点

《喝火令》，有文字记载的，始见宋.黄庭经的《山谷词》。双调（上下阙）共六十五字，前片三平韵，后片四平韵
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。上下阙两个起句一般要求是对仗句，也有不对仗的，但意蕴不如对仗的。

《喝火令》最适合于抒情的婉约型词牌，尤其“三叠句”是情感的凝练的精华。

【2】写作要点：

喝火令与其他诗词一样，按律填词，并要求在上下阙的起句，使用对仗句，虽然也有不用对仗句的，但读来缺少意
蕴，不及对仗句的精彩。

填写喝火令的最关键处，在后三叠。

原先喝火令三叠并无前面用同一词语领句，现在也有这样的词存在，后来为增强三叠的曲韵和词味，三叠处使用同
一个仄韵的词作为领词。

如：无奈江南，无奈好春光，无奈堂前旧燕，相看两茫茫。”。

此处在创作上的要求是：三层意思，层层深入，无论语句和情感，一句比一句强烈，以达到抒情效果。因为此词最
精彩处，是这三叠，所以后来有人在这三叠处，加强了要求，以“摊破”形式来写，也就是说，三叠的三句原来就
是一句话，进行扩充句子。

如黄山谷（黄庭经）的：

“晓也星稀，晓也月西沉，晓也雁行（háng）低度，不会寄芳音。”前面的：“晓也星稀，晓也月西沉，晓也雁
行（háng）低度，”原来就是一句话：星月雁行低度。加上“晓也”扩充分为三句，这叫“摊破”。所以，有人
就强调：摊破处，意境上必须可开可合。但这开合，没有个标准，咋办？前人为了规范“摊破处”的标准，提出新
的要求，就是：摊破处的句意整合（缩句）后，它正好和上阕的最后两句，形成个对仗。如黄山谷的《喝火令》中
上阕的最后两句是：烟水数年魂梦，无处可追寻。后三叠整合后是：星月雁行低度，不会寄芳音。

那么：烟水数年魂梦，无处可追寻。 星月雁行低度，不会寄芳音。

这样，这两句就成了同韵律的，比较工整的对仗，古人还要求，非如此，不算喝火令。但由于格律相同，如此做法
，让创作思路也大大限制，后来也有人反对，总之，能做到“摊破”并与上阕形成对仗的，那是最好，不能做到这
点的，尽量要求三叠处层层深入。

我再强调：《喝火令》是最能抒情的婉约型词牌，尤其“三叠句”式，是为全词情感的凝练、升华的精华句，三叠
愈见深请，才是喝火令的最佳特点之展现，如果词作三叠平淡，这喝火令也就没啥好写了。

喝火令中，上阙有一六字句，写作时注意两两分读，就可以了，不可用两个三字句组合。

9、《诉衷情》

《诉衷情》（又名：一丝风）。诉衷情，有多种格式常见的有两种今晚要说到的，就是这两种，这两种，其他要求
都一样就在第三句和第四句上做个变化一种是：第三句六个字，第四句分开两句，各三字中间用顿号顿开这种句式
，古称为：豆。

还有一种是：第三句七个字，第四句五个字只在句子的平仄格律上做了恰当的调整。

下面，我们先说第一种

全词共11句，45字，6平韵，

谱：
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⊙平⊙仄仄 平平（韵）

⊙仄仄平平（韵）

⊙平⊙仄平仄（句）

⊙仄仄（豆）仄平平（韵）

平仄仄（句）仄平平（韵）

仄平平（韵）

仄平平仄（句）

⊙仄平平（句）

⊙仄平平（韵）

这个就是第一种

第三句：⊙平⊙仄平仄（句）六个字，第四句：⊙仄仄（豆）仄平平（韵），全词适用于借景抒情，以婉约手法为
主，但也有豪放的，稍少见。

另一种

谱：⊙平⊙仄仄 平平（韵）

⊙仄仄平平（韵）

⊙平⊙仄平仄（句）

⊙仄仄平平（韵）

平仄仄（句）仄平平（韵）

仄平平（韵）

仄平平仄（句）⊙仄平平（句）⊙仄平平（韵）

第四句由原来的六个字，豆开分为两句的，合成一句，第四句⊙仄仄平平（韵），其他的不变，这两种，是我们常
见的，其适用于描写的手法，和第一手相同，在韵调上，注意层层深入，句句逐渐提升情感以达到自己的写作目的
，尤其在结束部分，特别显示深情。

因此，诉衷情，大部分作品，以情引人入胜

这是我们要注意的

下面请看词例：

宋-欧阳修

清晨帘幕卷轻霜，

呵手试梅妆。
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都缘自有离恨，

故画作、

远山长。

思往事，

惜流芳，

易成伤。

拟歌先敛，

欲笑还颦，

最断人肠！

第四句：故画作、远山长，这是豆开的形式写的中秋桂香堤外伴风微，听尽雁声稀，江船明灭灯火，还自数千回花
影碎，蛰声哀，满倾杯，对中秋夜，明月冰盘，共赏邀谁？第四句：还自数千回，这是合并形式写的，属于另一种
格式

诉衷情.初夏

小园尽日惹飞花，时有燕轻斜，嫌春轻易垂老，空负了、好光华

抛乱绪，向天涯，莫嘘嗟，闲来由是，几句歪诗，半盏粗茶

空负了、好光华

这也是豆开的格式去写的第六、第七句虽只有三个字，但这两句，都是要求押韵的句子 必需注意只要记住词谱，注
意押韵的韵脚，运用恰当的手法，应该是比较好写的一个小令，而且，该小令可喜可悲，情感运用随意自然只需注
意写作时把握情感的层层深入就达到目的了下面，我再发下词谱，请大家有空写首《初春》要求写出初春的特色，
注意把握情感的由浅入深过程。

⊙平⊙仄仄 平平（韵）

⊙仄仄平平（韵）

⊙平⊙仄平仄（句）

⊙仄仄（豆）仄平平（韵）

平仄仄（句）仄平平（韵）

仄平平（韵）

仄平平仄（句）

⊙仄平平（句）

⊙仄平平（韵）
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10、《渔家傲》

这个词牌，在北宋才有，根据乐府纪闻记载，脱身于《渔歌子》。

【乐府纪闻】：“张志和自称烟波钓徒，愿为浮家泛宅，往来苕霅间，作﹝渔歌子﹞。”按张志和所作“西塞山前
白鹭飞”一词，亦名﹝渔父词﹞，其调之曲拍，不传于后世。而唐宋词人，又多有﹝渔家乐﹞之作，其为描写渔人
生活之词则同。至范希文乃有本调之创，题义盖与﹝渔家乐﹞无二致也。

关于这点，我们无法一一考证，今天主要的是，了解词格律，以及它的写作要点。

《渔家傲》分上下阙，也叫上下片，

分上下阕的词，我们称之为“双调”

根据古人的写作特色，

一般是上阕（上片）描景造境

下阕（下片）抒情

大家都知道，词，以情胜，无情感 的词，就没了意义了

渔家傲上下片各五句，押仄韵62个字

上下阙完全相同，就等于是两首七言仄韵绝句诗合二为一

就是上片是一首仄韵的七绝，下片也是一首仄韵的七绝，

它和七绝不同的就是第三句也要押韵，再在第三句后，添一个三字句而已，但此三字句应该叶韵。

也就是说，《渔家傲》每句都要押韵，

有些词谱说的，下片中的三字句可以不叶韵，这个说法是错误的。

古人杨慎写的《渔家傲》词，写下半阙第三句，都用“仄平平仄平平仄”作为句子的格律，则不是初学者所适宜的
办法。

所以，我们在学习填写《渔家傲》的时候，他的格律，还是按照词谱规定的格律来写，比较好。

下面请看下《渔家傲》的格律

中仄中平平仄仄（韵），中平中仄平平仄（韵）。

中仄中平平仄仄（韵），平中仄（韵），中平中仄平平仄（韵）。

下片：

中仄中平平仄仄（韵），中平中仄平平仄（韵）。

中仄中平平仄仄（韵），平中仄（韵），中平中仄平平仄（韵）。

渔家傲的特点：
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全词一般语调大气，豪放

古时候适合填写借物言志，抒发情怀的语调来填写

几乎无人用婉约的语调来写渔家傲

但李清照也曾写过，

她那首婉约的渔家傲，却不是很有特色

及至后来，她改用了豪放语调，再填渔家傲后，就深受词人的赞叹

可见，渔家傲，不太适合写卿卿我我、恩恩爱爱的事

这也是我们在写作中需要注意的，虽然不是一成不变的去套，相对说，注意点，也有好处。

下面，我们来看北宋范文正公的《渔家傲》

范仲淹〔北宋〕 《渔家傲�秋思》

塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意。四面边声连角起，千嶂里，长烟落日孤城闭。
浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计，羌管悠悠霜满地。人不寐，将军白发征夫泪。

这是首边塞词，自然豪放语调可见。

再看看李清照的两首

渔家傲

雪里已知春信至，寒梅点缀琼枝腻。香脸半开娇旖旎，当庭际，玉人浴出新妆洗。

造化可能偏有意，故教明月玲珑地。共赏金尊沈绿蚁，莫辞醉，此花不与群花比。

这首，是李清照，比较婉约的一首。

渔家傲

天接云涛连晓雾，星河欲转千帆舞。仿佛梦魂归帝所。闻天语，殷勤问我归何处。

我报路长嗟日暮，学诗谩有惊人句。九万里风鹏正举。风休住，蓬舟吹取三山去！

这一首，是李清照比较豪放的一首。

明显的比第一首要好，

词人翻旧典出新意敢借鹏抟九天的风力，吹到三山，胆气之豪，境界之高，词中罕见。上片写天帝询问词人归于何
处，此处交代海中仙山为词人的归宿。前后呼应，结构缜密。

因此，今后有什么大气的感想，不放用《渔家傲》来表达抒发

今天要记住的特点是：

上片是一首仄韵的七绝，下片也是一首仄韵的七绝。它和七绝不同的就是第三句也要押韵，

再在第三句后，添一个三字句而已，但此三字句应该叶韵。也就是说，《渔家傲》每句都要押韵。
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注;

叶韵：读音 叶xie（协）韵，就是根据前面的韵脚，押同样的韵，叫叶韵。
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