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人生有诸多的选择，但是最难的是对放弃或获得的选择。人们往往注重获得，而忽略放弃。其实
获得和放弃是一对孪生兄弟，是对立统一，可以相互转化的关系。所以在得到的同时必须放弃。
如果一味的只想得到，不想放弃，往往是事与愿违，最终什么也得不到的。

舍得，舍得。要想得，就要舍，没有舍，就无所谓得，说的就是这个道理。懂的这个道理并不难
，但要真正把握就很不容易了。

有舍才有得。这样的例子比比皆是。皑皑白雪就是舍去了耸入云表的高才得以华为洪流随江河奔向浩瀚的大海。高
耸入云的山峰就是舍去平原的温暖舒适的环境才能披上银白色的盛装，发出耀眼的光芒。蓝天就是舍去了碧空万里
才得以有白云飘飘和美丽的晚霞，天空就是舍去了暴雨，初晴后才产生了美丽的彩虹⋯⋯这正如一首诗歌中写的那
样：

美丽的晚霞，一片橘黄，

温柔的黄昏，白云荡漾，

要知道，

没有黄昏，哪有美丽的晚霞？

没有落日，哪有初升的太阳？

世界就是这样，就是这样⋯⋯

大自然如此，人亦如此。雷锋放弃了很多个人的利益为人民做好事，赢时光不老 我们不散得了全国人民的敬仰；陈
景润放弃了休息时间，没日没夜的去研究，才采摘得了哥德巴赫猜想的桂冠；钱学森放描写牧童的诗弃了在美国优
厚的待遇，才有祖国火箭的腾飞，才成为世人敬佩的科学家；今人这样，古人亦如此：陶渊明归隐田园，放弃的是
光宗耀祖的高官厚禄，得到的是悠闲的生活与返朴归真的文化境界。苏武面对威逼利诱，坚决放弃了敌方的优裕生
活的诱惑，宁愿做阶下囚，却以自己的坚贞成就了千古佳话。

放弃会使失意的人生充满振臂而呼的自信；使跌倒的信念重新拔地而起；使消沉的斗志面向晨曦喷薄而出；使世俗
的纷争化干戈为玉帛。

放弃不是退避，不是懦弱，放弃是一种贮存，是在贮存更大的勇气；放弃是一针清醒剂，能让你静下心来反思，反
思过去的正确与错误，让你的头脑变得更加清醒；只有坚持放弃，才能开始一个更新的起点；才能放下包袱，轻装
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上阵。

放弃是一种坚韧，强劲扎根于心灵叙事性散文深处，默默忍受；有一种豁达释然现于举止之间，无所畏惧；是一种
乐观大度相随左右，升华与循环，但永远不失对生活的微笑！说到底，放弃是一种大度，一种释然，更是一种豁达
。

要学会做一个“会放弃”的人。放弃那些生活中工作中的个人恩怨，放弃那些毫无意义的争吵争论，放弃那些因为
走了弯路而永远后悔的做法等等。

尤其是对走弯路后的后悔，对我们的危害会更大。因为走了弯路而后悔是人之常情，人们往往跳不出这个圈子，当
然这与总结经验教训大不相同。生活也好，工作也罢，如果走了弯路一直后悔，整天整天为之惋惜，实际上是在重
蹈覆辙。因为你在为走弯路而叹息的同时，就会继续消耗美好的光阴。“我常为逝去的时光叹息，谁知时光又在叹
息中逝去”，说的就是这个道理。聪明人不是不走弯路，只是善于在弯路上走得更快些，实际上“快走”就是一种
选择，是一种明智的放弃。

放弃往往是痛苦的，有时候很难释怀，这情有可原。但是如果我们什么也舍不得放弃，我们就会增加很多的累赘，
就会背上很多包袱，那就永远不会健步如飞。如果我们整天纠结于过去的教训，整天纠结于个人的恩恩怨怨，整天
纠结于个人报酬多少，我们怎能安下心来做好各项工作？如果我们每天都沉醉于昨天的辉煌，或者纠结于昨天所犯
的错误，我们40岁女人保养的包袱会越背越重，我们怎么能做到勇往直前呢？我们的今天和明天还会有什么希望？

生活是多姿多彩的，它是我们追求的源泉，它能使我们的心灵变得博大和丰富，它可以给我们的生命赋予奇异的色
彩。它像一条波光粼粼的河流，像晓岚初开、旭日东升的晨曦，像一座光芒四射的灯塔，照耀我们在生活的坐标中
去选择，去放弃。

失去的已经失去，已经是昨日的东西，没必要总是纠结。此时放弃才是最为明智的选择，才是最幸福的释怀。

学会放弃，将伤心埋在心底，留下最美好的心理；

学会放弃，将失去埋在心底，留下最美好的回忆；

学会放弃，将纷争埋在心墨家思想的核心底，留下最真挚的友谊；

学会放弃，将毁誉埋在心底，留下最强劲的动力。

原来，放弃是如此美丽！
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