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一、生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活一生，值得爱的东西
很多，不要因为一个不满意，就灰心。

二、每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的压力，爱的惶惶不可
终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以
你都不必害怕的。

三、生活就像坐过山车，有高峰，也描写立春节气的古诗有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
，都只是暂时的扬州大学医学院。

四、不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不是某个人，而是你精
神的支柱。无论何时何地，都要学会独立行走，它会让你走得更坦然些。

五、你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一定会如期离去。

六、有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷一直将你的不快乐看
在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你走。

七、不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活对你所有的刁难。

八、有一些人的出现脖子上长痘痘，就是来给我们开眼的。所以，人一定要禁得起假话，受得住
敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下一切。

九、如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一种方式归来。相信自
己，相信时间不会亏待你。

十、不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎
。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退
。

十一、你的脸上云淡风轻，谁也不知道你的牙咬得有多紧。你走路带着风，谁也不知道你膝盖上
仍有曾摔伤的淤青。你笑得没心没肺，没人知道你哭起来只能无声落泪。你必须非常努力，才能
看起来毫不费力。
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十二、不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生。心安，便是活着
的最美好状态。

十三、生活不能等待别人来安排，碳水化合物有哪些要自已去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

十四、生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。若不是终点，请微
笑一直向前。

十五、有些人和事过去了就是过去了，走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。只是一
起走过一段路而已，何必把怀念弄的比经过还长。

十六、没有人说晚安，就自己跟自己说；没有人送早餐，就自己给自己做；没有人嘘寒问暖，就
自己关注晴雨气温；没有人约，就自己计划一个充实的周末。老盯着端在手中的水反而会洒，老
想着摆脱单身反而欲速则不达。怎么都不会错的事情就是努力让自己更精彩，你若盛开，清风自
来。

十七、每晚睡前原谅所有的人和事，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤，一辈子不
长，用心甘情愿的态度过随遇而安的生活。

十八、命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你，这是规律。

十九、你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感恩，处处可感恩。你若成长
，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。既然无处可躲，不如傻乐。既然无处
可逃，不如喜悦。既然没有进化的本质净土，不如静心。既然没有如愿，不如释然。

二十、总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起；真正理解你的没
有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的笑话；你能做的就是把秘密藏起来，然后一
步一步变得越来越强大！
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