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每个人都有自己存在的价值，也都有自己的伟大之处。身为平凡的我们，只要在自己的岗位上坚持自己的方向，并
为之不断奋斗、拼搏。我们一样可以创造属于自己的辉煌，实现自己的人生价值。 ——题记

他们是生活中平凡人中的一员，但是他们在自己平凡的岗位上，坚持自己的理想与方向并不断地为之奋斗。他们用
自己的双手与智慧创造了自己的梦、成就了自己人生的辉煌，同时他们也为我们创造了一篇属于平凡中的伟大的神
话。他们是平凡的但是他们的一精一神却是伟大的。他们用他们的一精一神感动并激励着我们，是我们成长道路上
的指路灯与加油站。他们的事迹让我们看到了生活中的希望；让我们知道我们也可以通过地中海在哪自己的努力实
现自己的理想；让我们知道原来人的力量是如此伟大，可以战胜生活中的挫折与困难，对于未来从此不再犹豫与彷
徨。他们是平凡的又是伟大的。他们是“人民的好儿女”。

《人民的好儿女》这部系列片向我们展现了48位杰出的共一产一党一员的人生历程。他们来自于社会的各个角落，
平凡的就如同身边的你我一样，然而他们却在自己平凡的岗位上做出了卓越的贡献，用自己的生命和热诚谱写了一
曲曲可歌可泣的动人诗篇。

人民的好儿女，金海、马宝祥、蒋国珍、马金永、窦铁成⋯⋯一个个名字的背后代表的是一种种一精一神，而具有
这些一精一神的人都有一个共同的的名字——优秀一党一员的杰出代表。从他们的事迹中，我们感受到了共一产一
党一员的无私情怀、坚忍不拔、淡泊名利的情一操一。影片通过真实的故事，感人的情节，朴实的语言刻画了优秀
一党一员可敬、可亲的形象。通过对这些优秀一党一员的学一习一，我对一党一更多了一份崇敬，对自己是一名一
党一员多了一份自豪。

金海，蒙古族，内蒙古大学蒙古学研究中心研究员。他的优秀不仅仅是因为《日本占领时期内蒙古历史研究》的问
世、《内蒙古革命史》的改编、《内蒙古近代简史》的编写，而是当他具备了向科学顶峰进军的基本条件的时候，
被查出患有罕见的上岱庙腭窦腺癌，第一次手术切除了他的右脸颧骨、下颌骨和大半个眼眶，年仅44岁的他，坚强
地面对这一残酷的现实。

一次接一次的手术毁掉了他的面容，甚至剥夺了他正常进食和说话的能力，但是没能改变他穿着整洁的一习一惯，
他是多么需要以往的音容笑貌去面对自己的学生和一起工作的同事啊！他的导师兼同事郝维民劝他不要继续《内蒙
古通史》的编写工作，他却对导师说：“我会很好地完成我承担的第六卷的主编工作，我还 要做我想做的其他项目
和其他事情。”在如此病重的情况下，金海仍然坚持不少上一堂课。每次上课，他都带上一块儿手绢，因为他眼睛
纱布后面是个大大的洞，洞里时不时地会流一出脓和血。而这个洞与脑室只隔一层薄膜，为防止感染大脑，金海每
天执意要对着镜子，自己清理脓血，并进行发声练一习一。可想而知，那又是怎样的一精一神折磨呢？

对于学生，他坚持批完每一个学生一交一上来的论文，然后才去住院。一年春天，毕业生论文答辩迫在眉睫，可毕
业生文德一交一上来的初稿却出了大问题，很难获得通过，导师金海第一次发了师威。正当文德懊悔绝望时，金老
师给他发来了一条长长的充盈着师恩父一爱一的信息：既然你没有按我的意见去做，我也会按你的意见去给你批改
完毕，你就这样去做吧！十万多字一百多页的毕业论文，金老师用红笔圈了又圈，写了又写，当学生文德再次拿到
他的论文初稿时，眼睛不由地湿润了。

在金海的日记中，有这么一段话：上午发现右眼眶通往脑室的一个大洞，昨天还
只有一小孔，有一层膜，今天膜已没了。正是在这样的身一体状况下，他还 咬紧牙关，一只手捂住眼睛，一只手，
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伏一在电脑前艰难地改稿统稿，坚持《内蒙古通史》集中修改过程。在第九次手术后不久，金海接到了被评为“全
国优秀共一产一党一员”的通知，他用颤一抖的手和微弱的视力写下了这样的感言：薪火相传！第三天，他就永远
闭上了那只眼睛，走完了56年的人生贵族政治之路。

病魔缠着金海十二年，但这十二年却是他创造人生价值最辉煌的十二年，他不仅完成了《内蒙古通史》他主编的一
卷，他还 攻读并获得了博士学位，晋升了教授、博士研究生导师，招了一批又一批的硕士博士研究生，多么大的工
作量啊，常人都难以承受，金海却扛下来了。电视最后是金海各有各的不幸说过的一句话：有限的生命里面，长度
不可以自己把握，但是宽度还 是能够把握的。

赵怎样让女孩子喜欢你世术，重庆市巫溪县田坝镇中鹿小学教师。1977年师范毕业，到偏僻乡村小学任教。为了减
少家长对孩子上放学需过河的担心，主动承担每天接送学生过河上学、回家的任务。五年时间，每天三个小时，雷
打不动，直到修上吊桥为止。不到三十岁，就患上风湿一性一关节炎。从最初的拄着拐杖到校上课到后来的妻子背
着到校上课。到了手指不听使唤时，只好用绳子将手指与粉笔捆住板书。他用自己毕生的心血铸成了“大山的火把
”，照亮了一双双希望的眼睛；一温一暖了一代代渴求的心房。

还 有好多感人事迹在这里就不多说了。在他们身上我们看到的不仅他们的平凡更是他们的伟大，他们是最可一爱一
的人。生活中正是有一批像他们那样无私奉献、坚守岗位、为人民服务的人，我们的生活才变的如此美好，感谢他
们。

我们不仅要感谢他们还 要向他们学一习一。在以后的学一习一和生活中我们会以他们为榜样，坚定目标、敢于拼搏
，在自己平凡的岗位上创造属于自己的不平凡的伟大。相信，未来人生路上有他们的陪伴，我们的路会越走越好，
我们会实现自己的梦想创造属于自己的辉煌！
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