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关于痘痘有哪些常见的误区？

痘痘是现在很多女性都会出现的现象。痘痘的出现确实影响美观。当然，为了消除痘痘，很多人
尝试了各种消粉方法，但并不是所贾君鹏事件有方法都有效。它们不仅无效，而且有时可能导致
更严重的症状。

关于痘痘有哪些常见的误区？

1.用刘海遮住

很多女生觉得痘痘长的很丑，就用刘海遮住额头的痘痘，但是头发上的灰尘油垢可能会让痘痘不受控制的再次长出
来，所以要把头发从额头上提起来，以免加重痘痘。

2.不处理

痘痘是现在发病率比较高的皮肤问题，尤其是青春期少女。虽然数量多，但不代表正常。如果不重视痘痘，最发展
对象终可能会导致痘痘或粉刺等疾病。

3.挤，拉，吸

液泡膜

有些女生总喜欢挤痘痘，但是这些方法看似祛痘，其实这些现象只是暂时的。如果不能解决痘痘产生的原因，痘痘
很快就会长在脸上甚至更严重。

4.经常敷面膜或者去角质解英语的读音决问题。

通常毛孔的毛囊里的油脂和角质是混在一起的，分不开，所以即使去除了油脂或者去除了脸部表面的角质，也没有
根治症状的本质变化，油脂还会从皮脂腺分泌出来，再次和毛囊深层的角质混合，一次又一次的形成痘痘，反复。

5.混淆内外因
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其实大部分女生都是用蛮力祛痘的，但是手不好只会加重痘痘的症状。想要祛痘，首先要找到痘痘的根源，对症下
药才能解决问题。长痘肯定有内因和外因。其实内因大多是内分泌失调，导致雄激素分泌增多，皮肤过度角质化导
致毛孔堵塞，进而堵塞毛孔。外因无非是不良饮食习惯、作息不规律、药物滥用、劣质化妆品或使用黄帝内经白话
文txt不当、环境等原因。

长痘痘的原因绝对不仅仅是皮肤清洁不彻底这种简单的外在因素，还有就是用卸妆水或者洗面奶洗脸。最好的办法
是减少痘痘的生长，但是不可能祛痘，不能从本质上解决问题。所以除了清洁皮肤，还要保持皮肤与自身内在问题
的平衡。
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