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范文网，为你加油喝彩！

“臀部翘”算不算一种身材优势？

在如今修身挺拔的身形审美下，我想这个答案是肯定的，绝大多数人都喜欢曲线变化有致的身材
，这点男女都不例外，英国就曾有杂志做过调查表明，将近有一半比例的女性在观察男性身材时
，最先注意到的是臀部。

在她们看来，臀部饱满的男性会给人阳光健壮的感觉，穿起衣服来也会更加挺拔有型，所以现在
健身房里，越来越多的男人，会专门去锻炼自己的臀肌。

当然，这是比较理想的情况。

但如果是天生“屁股大”的男人就比较烦恼了。

因为他们往往都是“梨形身材”。

屁股大的同时，还伴随着腿也粗，简单来说，就是上身体重不过百，下半身又会给人感觉一百八的重量。

可能说得有点夸张，但也确实，
如此身形在穿衣上容易陷入笨重拖沓的尴尬境地，不是那么轻便灵活，毕竟不是人人都想要卡戴珊那种身材。

我们后台就有不少小伙伴在反映这类问题，烦恼秋冬不知道该怎么穿衣才更好一点？

今天叶子就好好来跟大家聊聊。

大屁股梨男不用愁

针对此类但梨形身材，在秋冬也有个一劳永逸的解决办法。

没有多稀奇，那就是穿大衣风衣等长款外套。

用衣长来遮挡住下半身，让身形呈现出一个整体，减少层次，掩盖下身粗重的问题，同时还能够突出上身偏瘦的优
势，是一个干脆，一了百了的办法。

然而叶子也知道，并不是所有人都爱大衣风衣，并且整个秋冬都穿长外套，未免也太无聊了点。

                                                   1 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多的风格变化，想必也是这类身材型男的迫切需求。

除了风衣大衣之外，臀大腿粗的型男其实可以选择的夹克外套也有很多，但都有一个要求，下摆衣长要过臀峰。

它可以不用完全包裹住臀部，只需要遮掩一下臀峰的位置即可，特别是稍阔一点的版型。半遮半掩的衣长可以达到
对臀部的修饰效果，进而于视觉上对下半身起到了减重作用，整体造型结构上“无视”了臀部和大腿的重量。

实际上，这种夹克类似于我们上回说到的 半长款外套，不过不一定都得是呢料质地。

很多军工装，包括猎装在内的风格夹克都是刚好过臀峰的长度，具体如 M65、M43，以及 Barbour
这样的油蜡夹克。

叶子觉得这些款式尤其适合梨形身材的男士。

因为它们都比较粗糙，搭配上身，不会太让人注意到你的下半身如何，相反下盘不那么瘦弱，才能够把它们给撑起
来，更好地打造一个别具味道的 Rugged style，粗旷有型，也复古。

以及像下面这样的羽绒夹克。

由于它整体都比较膨，也就不会说会额外凸显，增加下身的重量，只要下摆过臀峰，搭配上一条整洁的裤款，天冷
时分，也是能有温暖又简洁的风格表现意象。

但如果是像机车皮夹克，MA1 这样短款夹克呢？

尽管我们都知道这些短夹克能显腿长，可它实际上会格外突出下身的结构跟曲线，腿不是那么瘦的人穿起短夹克，
也许比例是四六身，但也会愈加曝光你的“不完美”。

▲ 短夹克没有了修饰臀部的效果，容易让下半身看起来显重

尤其是臀部大的人，短夹克（衣长）刚好落在你的臀峰上面（不过臀），这时候臀部到腿部会被放大，从侧面看，
身形结构不是太美观，显得冗重有余。

这样看来，臀部大，腿还粗的型男，可能不太适合短夹克。

别担心，我们这里也有个解决的办法，关键就在lol打字不显示裤款上。

臀大腿粗的梨形身材型男在穿短夹克时，搭配的裤款最好以 阔腿裤 为主。

这也是个一劳永逸的技巧。

因为短夹克没法对大的臀部进行修饰，而阔腿裤富余的空间能够完全把臀部给包裹住，干脆让下半身呈现出一致的
廓形及线条来，成为一个整体，不会导致某一部位特别突出。

即便这时候下盘看着也很“宽”，但宽松的空间并不会让人感受到重量的存在，反而在阔腿裤的衬托下，也有了轻
盈整洁的风格魅力，更加完善和利落四六身，很好地发挥出了腿长的身形比例优势，各种短夹克这时都可以上身一
试。

不过有一点也需要注意，梨形身材的男人选择的阔腿裤主要 以中，高腰为宜，尽量避免低腰款式。
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一旦裤腰较低，很容易又会暴露出怎么系统还原“臀部突出”的特点，影响造型利落干净的程度。

此外，臀部大，腿粗的男人，相对而言也适合叠穿的风格。

这里的叠穿，指的是里面衣物的层次下摆长过最外面的那件。

跟上面提到的风衣大衣遮挡，“眼不见为净”不同，叠穿则是通过增加腰间，臀部上的层次来达到模糊转移的效果
，当然，裤款的选择仍然要求你率妻子邑人来此绝境保持简洁宽松一点。

相对来说，叠穿能够赋予梨形身材型男更多的玩傍的组词是什么啊味变化，不像风衣包裹那样干脆直接，而是多了
层巧妙感，让风格变得细致起来。

最后还得来说说臀部大，腿粗怎么穿西装的问题，很多绅士也“受困”于这一点。

如果你不定制，想试试成衣的话，对于此类身材，叶子建议你优先考虑 双排扣西装。

双排扣西装很重要的一点就是它有着更强的结构表现。

对比单排扣，双排扣整体上的方块形状更能强调上身的苦瓜怎么吃减肥矫健与力量，更加立体突出，这样一来它便
能平衡与下身的联系，令其不会变得异常突兀，协调了许多，也要更加有型干练。

其中，两边双开衩又会比中间单开衩更加利好你的臀部身位。

双开衩让腰部到臀部之间有了空间的表达，不像单开衩那样会增加份量，收腰的同时，臀部也能够变得服帖，整体
身形线条变化有致又流畅，呈现了挺拔的力量美感，却又不至于拖沓，不利索。

还有，在不用穿套装的场合中，你也可以将西装“拆”开来，混搭进来其它裤款。

不同颜色、不同材质的裤款与西装上衣有着明显的层次对比，它也同样能够转移和模糊人们对臀大腿粗身材的下身
注意力，而是更加关注，沉迷于你上下身整体的混搭当中。

不知道，看完后各位梨形身材的型男有没有学到搞定自己屁股的技巧呢？

其实只要去细心钻研，每一种身材都能根据实际来变换出多样的风格乐趣的，但话又说回来，如果对自己身材不满
意，还是要去勤锻炼，这样你也会更加自由的选择空间。
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