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1、染发时不一定非要三天不洗头，提前一两天不洗头就可以染发。不洗头的目的是借助头皮上
的油脂和角质，隔离染发剂，起到防护作用；

2、如果长时间不洗头，头皮太脏的话，会影响发根的染发效果，所以不需要间隔时间太长；

3、洗发后直接染发也没问题，但头皮的刺激感会强一些。

看完这三点，那就会知道，染发前洗不洗头不影响染发的效果，但个别人可能会在染发中，产生
头皮扎痒的感觉。

拓展知识

为了让大家了解更多、更详细的染发知识，下面就坡度公式染发前一定要三天洗头这个话题，给
大家补充一些专业知识，希望为大家解惑。

染发前一定要三天不洗头吗？

其实，没必要三天不洗头，只要是一两天不洗头就可以，这样做的目的是借助头皮上的油脂和脱
离的角质层，起到隔离染发剂的作用。

因为染发剂的主要成分是氨水，氨水具有一定的刺激性，可能会导致染发中出现扎痒的感觉。尤其是染发剂配套的
双氧奶，也会导致染发过程中产生比较强烈的扎痒感。

染发前不洗头，头上的油脂和角质，就会起到阻隔染发剂的作用，降低染发剂和双氧奶对皮肤的刺激感。

所以，染发前不洗头是有一定的科学道理，但不是最正确最专业的做法。

洗发后space键可以直接染发吗？

如果头皮过于油腻，或者长时间没有洗头发的话，可能会影响发根的上色效果。最好先把头发洗干净再染发。但洗
发下一题的时候不要用力抓挠头皮，一旦头皮抓伤，染发青春派主题曲时刺激感会很强烈。
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洗发的时候水温不要过高，过高温的水会让皮肤膨胀，染发的时候也会加剧鱼贯而出的意思刺激性。正确的做法是
选择偏低温度的水洗头发，可以降低染发时头皮的刺激感。

绝大多数人洗发后染发，头皮是不会有刺激感的。只要少数皮肤敏感的人，或者头皮上有外伤的情况下，才会产生
扎痒的感觉。

如果担心染发剂刺激头皮，可以在染发前给头皮涂抹染发专用的隔离霜，这样就能起到隔离染发剂的作用，减少染
发对头皮的刺激。

没有隔离霜，可以用护肤霜替代，效果会差一些，但也能起到少许的隔离作用。但不要涂抹得太厚，免得影响发根
的上色效果，尤其是白发多的人，一定要注意。

结语：

自己在家染发的话，提前一两天不要洗头发就可以了，没必要非要等到三天。如果去理发店染发，洗不洗发最好按
照理发师的要求即可。头皮有外伤，一定要等伤口完全复原再染发，免得引发伤口感染，也能最大化减少对皮肤的
刺激。
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