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范文网，为你加油喝彩！

在回答这个问题之前，我们先来聊聊为什么男生分手后会变得这么绝情，难道真的是因为他们不
爱了吗？

其实并不是，绝情的本质不一定是不爱了，一般来说，男生会在分手后变得很绝情，无非都是以
下两个原因：

这类人呢，他希望找到更好的价值匹配者，也就是说他没办法在你这里满足恋爱需求，他希望自己可以开心，自己
可以快乐，自己可以被满足，所以和你分手了。

这部分男护士正能量的句子简短人不想谈一段让人太疲惫的恋爱，可能原因是他们本身也有很多负面情绪，或许自
己的人生也有很多问题没有解决，所以他们希望找的恋人是可以和自己共同托举起生活压力与不愉快的。

但是谈着谈着他发现你并没有帮他承接住生活，反而不停地作啊、闹啊，提要求，时间久了他们就会觉得“累”，
就想分手。

就是在恋爱的过程中，你把你的负面情绪，人生需求都压在了他身上，你作，你闹，让对方感受到越来越多的压力
。

刚开始或许你的情绪化，你的完全托付会给他一种小鸟依人的征服感，但是长期关系的建立要的不是这些，长期亲
密关系的建立核心在于“平等”和“相互”，如果没有这个为基础，那么时间久了就会变成压力 。

所以明白了吗？有些分手，真的无关你以为的爱或不爱，它更有可能是被当下的一种负面情绪所影响，因为当一段
关系处在负面的，消极的，丧失希望的情绪当中的时候，哪怕再爱，都会有可能走到尽头，无疾而终。

特别是那些成熟理智的男人，在他们看来，亲密关系中，共赢才是永远的最佳结果，能和谁一起舒服，他们就会和
谁在一起。

所以姑娘们，想要挽回，就擦干眼泪好好听我说：

首先把你从别的博主那里学到的断联和二次吸引都通通都放到一边，两个人感情出现问题，非常复杂，不是一种理
论，两种小技巧可以解决的。

而是要先有一个好心态，然后去解决它，说实在的做了那么久咨询，有些姑娘上一个没整明白，下一个还是悲剧重
演，一点没有改变什么。
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记住，你现在需要的，风景园林专业就业前景不是想着这个人如何如何，而是先想想怎么把这个问题解决掉。

这时候被分手了，不是要去死缠烂打，而是为了长远发展，理性地思考一下，分手的原因到底是什么，矛盾出在哪
。

双方的思维方式是不是有出入，怎么站在对方的角度想问题身份证丢了怎么补，该怎么平衡好自己的和对方的情绪
，这些问题的思考与应对方式，才是最重要的。

其次，就是学会接纳和理解。挽回当中最难的就是，理解对方为什么如此冷漠，如此态度，只有做到理解，才能更
好地满足对方的情感需求，让他们离不开你。

比如25岁之前的，叫做男孩子，男孩子什么特点？就是像孩子，给点奶就可以叫妈，追求新鲜感，也有时候不懂克
制欲望，这种男孩子，给点性吸引，展示一下自己白富美高价值是可以的。

但是28岁以上的男人，这个时候，对女性的需求可就不是那么简单了，他们对女性不单单是喜欢，里面多少会掺杂
一些需求，可能情感心理测试是希望你能理解他，在事业上支持他，或者能够包容他，接纳他的一些负面情绪等。

所以，对于一个真正的成长起来的男人来说，如果你能懂他、懂他的性格、理解他，认可他真山水田园诗派的无比
重要，毕竟人的最高的需求，还是被接纳。而只有当你能够满足他的情感需求了，那他自然就愿意和你重新开始了
。

明白了吗？对方回头不回头，决定权真的不在前任手中，而是在你的手中。

如果分手后，你真的反思了自己身上存在的问题，也改变了自己外表的缺失和性格缺失，然后又能理解和接纳对方
，那他自然就会觉得和你分手是一个错误的决定。

人人都有“厌恶损失的”心理，你需要的就是利用好这种心理，让他看到一个越来越优秀的你。
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