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范文网，为你加油喝彩！

前天，收到一个粉丝的留言：

“虽然现在男多女少，但诺大的城市，我竟找不到一个可以依靠的肩膀。眼看要奔三，还完全没
脱单迹象。”

所以郭夫人落难，今天就来教大家一个脱单神器——恋爱读心术。

可能有宝宝要问了，读心术是什么鬼？可信吗？

看了那么多爱情鸡汤，但仍然没什么卵用。

没错，喝鸡汤是为了“调养”心性，但喝多了，自然让人发腻。

所谓读心术，就是站在理性的角度，分析对方的所作所为。

都说恋爱中的女人智商为零，但如何才能在恋爱中保持清醒的状态，筛选出自己的白马王子呢？

今天就教女孩几招恋爱中必须掌握的技巧。

沉睡效应：主动表达好感，给男神烙下记忆

你可能会说，女人一定不能主动，很多人都说过了，谁主动谁辛酸。

但请注意，我这里说的主动与女人不能的“主动”截然不同。

是指“主动表达好感”，而不是“投怀送抱”，是舌头打个滚，而不是主动钻被窝。

不要吝啬自己的语言，宇宙多大懂得去赞美对方。

心理学上有一个沉睡效应，指的就是人在接受某一信息之后，随着时间的推移，记忆中会只保留信息的重点内容。

女生对男生第一次赞美她是什么时候说的，怎么说的，在哪里说的等都会逐渐遗忘，但对男生说的“我喜欢你”“
你太美了”等核心词语却记忆犹新。
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同样的道理，男生也会有和女生一样的情况。用哭笑不得造句

所以主动示好，给他留下记忆的烙印。

吸引力法则：女人不够“坏”，得不到真爱

好多姑娘都有这样的疑问：

我该去做些什么去吸引他？

他为什么不联系我呢？

我要不要去联系他，免得他把我忘了，去找别的姑娘了⋯⋯

那么在此就要考虑一件问题，你想着法子去吸引他，可他为什么不做些什么来吸引你呢？

要是你不联系他，他就去找别的姑娘了，那你觉得你能嫁给他吗？

吸引法则就是说当你的思想集中在某一个领域的时候，跟这个领域的相关的人、事、物就会被你吸引过来。

而这里所说的坏并不是说心机婊，而是指心里要有自己的底线。

大胆地去追求自己欣赏的人没问题，但是男生没有积极反应，那你就不要一再去跪tian了。

不能为了一个不喜欢自己的人退让自己的底线，更不能因为喜欢某个男人就在寻找幸福的路上停止脚步。

要知道即使他再优秀，但对你不用心，放弃他们也不会有遗憾。

要坚信：没有他你会找到更好的。

积极参与到社会活动中，去拓展男性资源，正所谓”广泛撒网，重点捕捞。”

你很帅，但我也不差，你身上的特质一定会吸引到懂得欣赏你的人。

钓鱼效应：傻白甜变身万人迷，让他悔不当初

在行为心理学中，人们把由于一个人的内心强烈需求而产生出相应行为现象，称为钓鱼效应。

对于最不济的恋爱莫过于吃着碗里的，看着锅里的。

纯情的姑娘总是避免不了这种令人作呕的渣男。

爱钻牛角尖的姑娘可能会想，可能是我不好，所以他才会选择她，而不是我。

有这种想法的姑娘们千万不能这么想，失去一个不爱你的渣男并不是一件憾事，更应该值得庆幸。

遇上这种情况的姑娘们是不是有这样的共鸣，平时你对渣男百依百顺，生怕自己做得不够好，让他生气，而他只是
对你忽冷忽热。

不理你的时候在寻觅其他的暧昧对象，等撩崩了，感觉无趣的时候，又开始寂寞，便来找你，给你一点甜头。

嘘寒问暖，一副很关心你的样子，但实质上是他想控制你的一种方式。
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遇上这种男人最好的海上日出教学设计没办法就是“以其人之道还治其人之身”。

姑娘们要先去拓展资源，在人群中真正找到适合自己的那一位。

然后抓住渣男联系你的时机，用钓鱼效应和相应的话术扰乱渣男。

渣男约你看电影，你大可放心地去，你知道无非是看电影、吃饭，最后要求留宿。

大方地闲聊，不要停止对他的赞同和欣赏
，但当他要求和往常一样要求留下来的时候，你可以潇洒地甩给他一句“不好意思，之前我对你挺感兴趣的，不知
道为什么，现在突然没感觉了。”

在他心里犯嘀咕的时候，深夜睡前给他发一条空语音或“在吗，有事跟你聊”，等他回复之后，什么都不要说，就
让他自己去琢磨，而只有这样的反应，就说明他开始情绪投入了。

紧接着再下点猛药，约他去看电影，放他鸽子，等到了约定的时间，直接关机。

在等待的过程中，渣男的等待、焦躁、急迫都是情绪的付出，你可以想想渣男的心理阴影面积有多大。

最有力的报复莫过于不在乎。

(当然，我肯定不倡导这样做，我们好女孩没必要再不值得的人身上浪费时间，用作自保足以。）

好的爱情需要经营，但经营的第一部就是先选择一个适合你的人，学会和恋人之间的相处之道。

懂得彼此，说白了就是要明白对方的心思，知道对方在想什么，想要什么。

而在这期间，我们又该怎么去把握个人的尺度和底线，都是有理论和案例可循的。

虽不说完全契合，但也是“临床”实践所得，每一招都是致胜的关键。

懂得这些心理战术，你能少走不少弯路。

想让男人追你，就要吊足他的胃口，让他主动的去“进攻”。

那要怎么“吊胃口”呢？说一些擦边球的话，似是而非，既能让他有暧昧联想，又不直接承认自己的心思。

比如说，晚上聊天的时候可以给他发：“夜深了，你想不想聊点成年人之间的话题？”

相信我，这时候男人的心中一定高潮迭起，小鹿乱撞，而这个时段，你再拉回来说：“你明天几点上班？”

剩下的时间，就让他自己平复心情吧！

这还只是冰山一角，我为你准备了全套的【吊胃口的有趣话术】：

1.男生问：“你睡醒了吗？昨晚睡得好吗？”
教你一个回答，有点小坏，男生看完绝对小心脏扑通扑通的。描述心情的词语

2.男生跟你聊天气时，教你怎样把话往情感撩拨上说！

3.聊天里的中断大法，教你怎样让男人止不住想和你聊

4.不想主动，但想让男生主动来搭话聊天的操作
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悄悄学会，慢慢吸引，让他心跳加速捧着手机等你的消息吧！

我们还会从男性心理、性格、和心仪小哥哥的对比分析、
现阶段的状态等等方面定制非常有实操性的技巧和方法，帮你吸引到理想恋人~

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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