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人与人交往中其实有一个心理学效应，叫做首因效应，是指人与人第一次交往时给别人留下最新
搞笑脑筋急转弯的印象，会在对方的头脑中形成第一印象并在后面的交往中占据着主导地位。

也就是说人们第一次与某个人或者某个物品接触时留下的印象会主导以后的交往，第一印象产生
的作用很强而且持续的时间很长，它甚至比以后得到的很多信息对于事物整个印象产生的作用都
要强。

所以追女孩的时候开场白也就至关重要，自己费了九牛二虎之力才拿到女生的微信，千万不要因
为开场不好导致和女生的交往失败。

但其实对于很多男生来说，和女生聊天是一件很难的事情，特别是对一些刚认识的女孩，更是不
知道怎么有一个好的开场白。

今天我们就来学习开场白应该怎样说才能让女生对你留下很好的第一印象？

第一，不要害怕失败

很多男生之所以不敢和女生主动聊天根本原因还是因为害怕失败，害怕自己说得不够好引起女生的兴趣，害怕女生
觉得他无趣直接不联系他了。

但其实主动去做就已经成功了一半了，现在这个社会主动去做是一件很困二合一平板好吗难的事情，因为在大家的
刻板印象中都觉得主动会让自己处于劣势，你不关心我我为什么要上赶着关心你，说白了还是内心的那点骄傲在作
祟。

追女孩子的时候就一定要主动，而且不要害怕失败，如果你只是在那里一直想怎么和女孩沟通，但一直不去沟通，
肯定会失败。

你只要去做了就有成功的可能，通过交流会越来越了解她，也就能越来越掌握交往的主动性，慢慢的让她高考考试
大纲喜欢上你

第二、开场白要有价值性

好的开场白能让人惊艳，一句非常用心的话可以吸引对方的注意力，情不自禁地被他的话所折服。
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好的开场白可以打破你们不熟悉的氛围，消除对方的防卫心，吸引她们的注意力，得到女生的好感和信赖，才有机
会进行更深入的交流。

所以开场白要保持一个价值性，比如不要只是夸女生长得真好看，真美，让人觉得你只看重外表。

你要认真的夸赞她比如长得哪些方面像谁一样好看，朋友圈哪些内容引起你什么感想，让她觉得你真的很用心的在
关注她，也能感觉到你身上的内涵。

价值性还表现在一个方面，比如你和她说刚刚健身回来在给小猫咪洗澡，这句话就展示了你的高价值，喜欢去健身
喜欢照顾小动物很有爱心，这些都能给女生留下很好的印象。

第三、以女生的兴趣点来开场

当两个人刚认识的时候，你可能在发愁跟她聊些什么？其实她也可能在发愁跟你聊些什么？这个时候你可以主动引
导，在话语中多提供一些信息。

比如你通过观察女生的朋友圈发现她很喜欢唱歌，你就可以从这个角度来切入话题，又比如她很喜欢旅游，你可以
找一些名胜古迹的照片。

说自己也去过那里，当时的感受是什么样子，还想去什么地方，自然而然话题也就聊起来了。

创业维艰有的女生喜欢各种美食，你们就可以分享各地有哪些美食，怎么制作美食，如果女生发现了自己吃过的一
些美食，你就可以去她的朋友圈留言评论，也可以推荐给她某些当地小吃，她肯定会特别开心。

而且女生会觉得你们有共同的爱好，是十分难得的有缘人，自然心理上也会对你更亲近一些，你提供可以聊天的信
息越多，也是在减轻对方的负担，慢慢的你们的聊天就会变得越来越自在。

第四、充足的不知为不知知识储备

和别人聊天最怕的就是聊两句别人就看出来你什么都不懂，那也就没什么兴致和你继续聊下去了，和女生聊天也是
这样，她说什么你都接不住的话，那你们肯定聊两句就冷场了。

所以要加大自己的知识储备，不管她给出什么话题，你都可以接得住，并且说得头头是道，她就算嘴上不说，心里
也会惊叹你真是一个知识渊博的人。

女孩子都是崇拜强者的，是很难抗拒有才华的人的，她可能能抵抗得住长得帅的人，但她很难抵抗的住知识渊博的
人，一个有才华的男人会把自己的整体魅力都提升起来，由内而外散发着吸引力。

其实和女生聊天不能说是需要技巧，而是需要你真的用心，让你喜欢她的时候，想要追她的时候，那你就要用心地
观察她，寻找她的喜好，找到你们的共同的话题，了解她喜欢什么样的男孩子。

当你对她用心的时候，她自然也会感觉到，现在这个社会很浮躁，用心是一件很难得的事情，踏踏实实地去做一些
事情，让她感觉到你真诚的爱，她终会被你感动的。

不要害怕失败，可能刚开始你接触一个女生不一定会一帆风顺，不是说你喜欢她她就一定喜欢她，但你可以多去努
力，年轻如此短暂，千万不要让自己留下遗憾，就算最后没有成功，对自己也算有个交代。

祝愿所有的人都可以永老无别离，万古常完聚，愿天下有情人终成眷属，找到你爱的也爱你的人共同度过幸福的一
生。
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