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1.益生菌。它含有六做回自己种细菌，乳双歧杆菌:能增强免疫力和抗感染，调节肠d表示什么单位道功能紊乱。嗜
酸乳杆菌:释放有利于双歧杆菌等益生菌生长的物质，增加肠道内益生菌数量，增强其生存能力。婴儿双歧杆菌:杀
灭加文社会致病菌和抑制类似病原微生物的作用。双歧杆菌:调节肠道功能紊乱，预防腹泻，减少魔术
揭秘便秘，双向调节。

2.鼠李糖杆菌:调节微生态平衡，增强宿主肠道抵抗力，防治腹泻，消除过敏。干酪乳杆菌:耐酸，能耐受生物绵阳职
业技术学校体的防御机制。能调节肠道菌群平衡，促进人体消化吸收。干酪乳杆菌具有有效降低血压和胆固醇、促
进细胞分裂、产生抗体免疫、增强人体免疫力、预防癌症和抑制肿瘤生长的作用。还具有缓解乳糖不耐症、过敏等
益生菌保健功效。

3.基于上述菌株的功效，北美方嘉益生菌适用于便秘、腹泻、急性胃肠炎、过敏性胃肠炎名门望族的意思、急性腹
泻、幽门螺杆菌感染、十二指肠溃疡、胃溃疡、慢性结肠炎、肠易激综合征等症状。

益生菌哪个牌子好，买益生菌看什么？益生菌具有调节胃肠道的功能，能有效缓解腹泻症状，促进胃肠功能恢复正
常。合生元益生菌是一个比较大的品牌，主要适用于婴幼儿，能有效调节婴幼儿胃肠道。
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