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范文网，为你加油喝彩！

2022年5月13日，自治区教育厅、自治区应急厅、气象局、消防救援总队、森林消防总队联合举
办“减轻灾害风险
守护美好家园
”防灾减灾安全教育公开课
，下面小编在这里为大家精心整理了几篇
2022内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会，希望对同学们有所帮助，经供参考。

篇一：内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会

今天5月12日是我国第xx个全国防灾减灾日，主题是“提升基层应急能力，筑牢防灾、减灾、救
灾的人民防线！而天灾终究是人类无法预测和预防的！比如这场来势汹汹、席卷全球的新冠病毒
！它深深地改变了人类对于生命宝贵和人身自由的认知！生命如此脆弱，在小小病毒面前是多么
不堪一击！我们能做些什么呢？预防手段在“未知的病毒”面前或许也只是一种心理安慰！但终
究多一层保护多一分安全吧！

对于预防天灾我们或许无能为力，但对于预防生活中的某些意外我们应该还是可以的。应该从小
养成对所有“动态”事物的判断能力。比如开车时，你要集中精神随时观察路面的动态事物，观
察范围应该是由远及近，并照顾左右，并且要随时扫一眼后视镜，观察后车的动态，以便随时做
出反应，防止后车追尾！只要是在你视线范围内的动态事物，离你越近越要引起重视，哪怕是一
只猫、够，可能会随时引发不可挽回的事故！所以提高对所有动态事物的预判能力是避免意外发
生的关键所在！

活着不易啊！且行且珍惜吧！

篇二：内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会

老师带领我们去参观了青少年紧急避险的知识。里面主要写了遇到危险时应该怎么办。同学们争
先恐后的抢着看。下面，我就给大家介绍一下一些逃生的方法。

如果遇到洪水，我们可以利用被洪水冲走的一切漂浮着的。东西，抓住漂浮着的东西就能有希望
生存下来，情况不明的话，不要贸然通过河沟。可以大喊救命，等待救援。
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如果在野外遇到恶劣天气，迷失了方向，贮藏手段先不要慌张，不要乱素质教育心得体会跑，等
待恶劣天气过后再辨认方向，原地呼救待援，要救援的人员知道你所在的位置，报告附近的明显
标志物。救援号码：110119120。

躲避雷击时，应该进入最近的屋内，不打手机。在外面时候，不要站在大树下，也不要打伞，原
地蹲下，双脚并拢。避开局部高点。

如果在野外遇到火灾，先判别火的位置，距离，风向和速度。垂直于风向的方向逃生，脱离火区
的威胁。

如果发现他人预先，在自己的能力，体力，经验不足的情况下，不要贸然施救，尽量向附近的成
年人呼救，或者联系急求中心120，消防部119及110。

篇三：内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会

当灾难来临时我会感到害怕，但如果做好防护准备后，或许恐惧会减轻吧！这个星期四我们学校
进行了一次消防演练。

星期三放学前老师通知我们第二天要进行防灾减灾演习，让我们做好准备。我已参加过几次演习
，但总体印象都不是很深，我在想不知此次演习会带给我怎样的感受。

“嘟——嘟——”只听得校园里响起一阵阵警报声，原本在课间休息的同学们迅速跑回教室蹲到
课桌下面，有的同学因为太高，只得趴在地上的，顿时一向吵闹的教室竟然异常地安静，连针掉
在地上的声音都听得到。过了一会，“嘟——嘟——”第二声警报响起，噢，开始疏散了！同学
们像要大战一场似的挤在一起，跑到教室外排队，在老师的领导下向操场疏散。我们蹲在草地上
，等老师来清点人数，顿时只见操场上人头攒动，还不时有班级跑步抵达操场。

演练结束，我们排着整齐的队伍回到了教室。

虽然此次演习只有几分钟的时间，但通过这次演习让我深刻的体会到预防的重要性，大家的心里
一定要知道在遇到灾害的时候要冷静，并马上想到要怎么做才能确保自身的安全，通过演习让每
个同学都读书计划要记得逃生的方法，这一场演习使我明白了不少保护生命的常识，更让我们体
会到生命的可贵。我希望以后每年能进行此类的演习活动，加强同学们的安全认识，并要谨记在
保护好自身安全的情况下去帮助身边的人。

篇四：内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会

没给人的生命有一次，一定要珍惜，我们学校就让我们看了珍惜生命的展板。

星期二下午，老师带领我们参观了珍惜生命的展板。里面主要写了遇到危险时应该怎么办。同学
们争先恐后的抢着看。

里面的内容真多呀：

1如果你在户外遇到狂风，就应该寻找躲避场所，避开所有可能倒塌或坠落物品。防止被风刮走
造成的危害。
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2如果在野外遇到火灾时，先要辨别着火位置，着火地点与你的距离，风向和风速。用衣服裹住
头部和皮肤裸露部位，以最快的速度离开着火区。

3躲避雷击时，应该进入最近的屋内。在外面时，不要打手机，不要站在树下，也不要打伞，原
地蹲下，双脚并拢。不要站在较高的地方。

4遇到洪水时，如果被洪水冲走，要抓住一切漂浮在水面上的物品。在情况不明时，不要贸然通
过河沟。

5如果在户外遇到地震，要在开阔的地带蹲下或趴下，远离危险建筑物，避开可能有坠落物的地
方，避开可能滑坡的地方。原理江河入海口，以防海啸。

6如果你被埋在废墟下，一定要坚定求生信念，相信一定能获救。还要保存体力，稳定情绪，不
要睡着，这样才能延长生命。用敲击水管等方法向外联络求救。7如果发现他人遇险，在自己的
能力，体力，经验不足的情况下，不要贸然施救，尽量向附近的成年人呼救或联系急救中心120
，消防部门119及110。

看完了这些，我明白了如何才能保护自己不受伤害，也学到了很多遇到危险是的方法，今天真是
大丰收啊！

篇五：内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会

当地震突如其来时，如果我们能够采取正确科学的逃生及自救方法，那么就会把人员伤亡降低到
最小程度。为强化学校师生的安全防范意识，提高自救互助能力，按照教育局统一要求，遂平瞿
阳二小积极制定预案，并全力部署做好充分准备，于5月11日下午开展了逃生自救演练活动。本
次活动主要由两个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏散演练。县公安局莲花湖
有关领导受邀前来观看。

首先，由县公安局莲花湖派出所李警官给我校全体师生讲解校园暴力事件的安全防范的常识，李
警官蝴蝶精灵结合生活实际和生动事例，从有关安全知识，讲到面对安全事故出现的时候如何及
时进行自护自救等，并亲自为孩子们上了一堂精彩的安全教育课

之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学生及六年级四个班的学生——孩子们在教室里
静静的学习，忽然信号员发出：“地震警报”信号。(学校铃声)同学们迅速拿起课本抱头，钻到
课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，最后一排靠里的同学面向墙，蹲在墙角处。一分钟后，
信号员发出“地震解除”信号(哨声)：老师告知学生，地震已过，现在撤离教室，进入紧急疏散
演练环节。在教师的统一组织下，孩子们不着急、不慌乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、快速地
跑出教室，并按照预定的疏散路线，迅速一氧化碳燃烧撤离到事先指定的地点，成功进行了安全
撤离。

通过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了一定的提高，同时也培养了学生一切行动听
从指挥和团结互助的品德。

【2022内蒙古自治区防灾减灾安全教育直播观后心得体会5篇】
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