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防灾减灾的意义是增强全社会防灾减灾意识,普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能,提高各
级综
合减灾能
力,最大限度地减轻
自然灾害的损失。下面小编在这里为大
家精心整理了几篇2022年防灾减灾演讲稿1000字，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

篇一：防灾减灾演讲稿1000字

各位老师，同学们：

早上好！今天我演讲的主题是《减轻灾害风险，守护美好家园》。

5月12日是全国防灾减灾日，遥想2008年5月12日，四川汶川发生里氏8。0级特大地震。这场新中
国成立以来破坏性最强的大地震，仅四川全省就有六万多人遇难、一万七千多人失踪，堪称国家
和民族史上的重大灾难。

当灾难降临之时，生命的脆弱暴露得网上课程如斯一览无余，赖以生存的一切都被这突如其来的
猛兽撕碎。曾如此坚强的钢筋水泥，在自然的强大面前束手无策。可看见，离散的骨肉、同胞的
鲜血，流不尽的冰凉泪水，也随着地底下的永州大学怪物一同传出；可听见，哀恸的悲号，发自
灵魂的叹息，直达九重云霄，经久无法平息。这学期由于新冠疫情反复，至今还有百余名学生隔
离在防控三区内而无法返校上课。有的同学非常珍惜网上课堂的机会，认真做笔记，按时上传作
业；有的同学在隔离期间做起了社区志愿者，帮忙分发搬运物资，任劳任怨；有的同学失去了在
校学习的机会，却加强了亲子交流，主动承担起家务劳动；有的同学反而迷失了方向，沉迷于手
机和电脑上网，简直是浪费青春的生命！

中国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，疫形容难过的词语二个字情下令我们倍感生命的可
贵。灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们的身边也不可避免的存在着各种各样的灾害
的侵犯和隐患，如地震、火灾、台风、泥石流、雷击等等，因此，对我们全体师生而言，提高“
防灾减灾”意识显得尤为重要。面对自然灾害，我们应尽量做好以下几个方面：

1、学：学习有关各种灾害知识和减灾知识。

2、听：经常注意收听国家或地方政府和主管灾害部门发布的灾害信息，不听信谣传。
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3、备：根据面临灾害的发展，做好个人、家庭的各种行动准备，保护灾害监测、防护设施。

4、报：一旦发现某种异常现象，不必惊恐，但要尽快向有关部门报告，请专业部门判断。

5、避：灾前做好个人和家庭躲避，抗御灾害的行动安排，选好避灾的安全地方，一旦灾害发生
，个人并组织大家进行避灾。

6、救：要学习一定的医疗救护知识，准备一些必备药品，以便在灾害期间医疗系统不能正常工
作的情况下，及时自救和救治他人。

生命是美好的，生活更是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。让我们积极行动起来，为
彼此的生命撑起一片安全的美在你身边天空，防灾减灾意识人人都需具备，增强自我保护意识，
提高应急应变能力！

篇二：防灾减灾演讲稿1000字

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是“减轻灾害风险，守护美好家园”。在2008年5月12日
下午2点28分，在我国四川省汶川县发生了一次特别重大的地震灾害。8级大地震，强度之大，波
及面之广前所未有。许多地方都被夷为了平地。地震到来之时，正是学校上课的时间，有近几十
所中小学校在强大的地震前瞬间倒塌、摧毁，许多学生和老师失去了生命。2009年3月2日，国家
减灾委、民政部发布消息，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。
今年的5月12日也就是大后天，是第14个“防灾减灾日”，5月7日至13日为防灾减灾宣传周。

同学们，你们仔细想想就会发现，其实我们的身边也存在着各种各样灾害侵犯的隐患，如台风、
暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对我们全体师生来说，提高“防灾减灾”意识
就显得至关重要了。因为灾害虽然可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认真学习“防
灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，我们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至
完全可以避免灾害的发生。

首先，要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以及怎样自救的方法。记得印度洋海啸时，一个年
仅10岁英国小姑娘用课堂上的地理知识救了海滩上几百人的生命。比如地震发生了，那我们首先
千万要冷静，要在老师的指挥下迅速抱头曹雪芹与红楼梦、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱
跑或跳楼，待地震过后再有序地撤离。

其次除了了解这些知识之外，我们要认真参加学校安排的应急演练活动。汶川地震来临之时，绵
阳安县桑枣中学的师生，在1分36秒内全部从教室安全撤离到操场，毫发无损，2200多个学生，9
8位老师，没有一个伤亡。原来该校每学期都要组织一次紧急疏散演习，师生认真参与其中。我
们学校安排的学生应急逃生演练活动，希望同学加以重视，不要总觉得好玩，应付了事。

借此机会，提醒大家：

1、防雷击。夏季是多雷季节，发生雷电天气时尽量减少外出；在户外要尽量避免邻近大树或高
压电路、变电箱、金属车内等；应拔掉室内用电器开关，关闭用电器；避免使用手机和电话等；
尽可能远离外露的水管、煤气等金属物体及用电设备。
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2、防溺水事故。夏季是溺水致死事故的高发季节，每年全国各地均有学生溺水伤亡事故发生，
同学们可以到正规的游泳场馆活动，切不可到水塘、河沟等野外水域游泳。

3、不允许玩火、玩电，防止人身伤害，防止意外事故的发生。要加强行为自控能力，同学之间
要和睦相处，遇到矛盾时，要冷静、理智，不要用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果
。

《左传》中有这样一句话：居安思危，思则有备，有备无患，敢以此规。意思是人在安全的时候
，一定要想到未来可能会发生的危险，这样才会先做准备，以避免失败和灾祸的发生。只有居安
思危，树立起忧患意识，增强自我保护意识，才能在灾难来临之时，做出正确的判断，使自己安
然无恙，这就是保护小家、保护校园，最终保卫我们社会、国家这个大家园。因此，我们要端正
自己的态度，认真参与每一次的疏散演练，学校将于明天下午班会课时间进行地震避灾逃生演练
，请大家务必以最严肃认真的态度，珍惜每一次为自己的生命安全加分的机会。

老师们，同学们！安全重于泰山，让我们都能时刻牢记生命对于每个人只有一次，时时想安全，
处处讲安全，人人树立安全的意识，居安思危，加强防灾减灾知识学习。

篇三：防灾减灾演讲稿1000字

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《防灾减灾，你我时刻要记牢》。

同学们，你们知道5月12日是什么日子吗？对，是全国防灾减灾日。

“5月12日”是一个让人沉痛哀悼的日子，是全国人民都要铭记的日子。2008年5月12日，我国四
川省汶川县发生了自新中国成立以来破坏性最强的大地震，那一瞬间房屋倒塌了，亲人被掩埋了
，家园成了废墟。那一场灾难仅四川一个省遇难同胞就达6万之多，一万六千多人失踪。多么让
人揪心痛心的一场灾难啊！因此，为了引起我们对防灾减灾工作的重视；为了增强我们对灾害风
险的防范意识；也为了普及防灾减灾的知识，增强我们综合减灾的能力。国务院批准，自2009年
起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。

今天，我们开展“防灾减灾日”宣传教育活动，目的就是要增强同学们防灾减灾意识，普及推广
防灾减灾知识和避灾自救技能。

借此机会，希望同学们在今后的学习和生活中，牢固树立“安全第一、预防为主”的思想，特别
注意以下几点安全问题：

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，走规定的楼梯，禁止在集体上下楼梯时逆向行
走，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的发生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，主动避让机动车辆。按时上学和回
家，不在外逗留。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。
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4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理智、友好地处理，自己若不能处理
好的话，应该请老师帮忙解决。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强的乐观品质，遇到心理问题要找好
友、老师和家长帮忙疏导，不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

希望通过此次宣传教育活动，同学们能在今后的学习、生活和工作中，进一步地加强安全法律法
规的学习，加强应急避险和自救互救能力的培养，加强安全防范意识，关爱生命，珍惜生命，使
我们的成长更健康、生活更快乐、生命更精彩！

我的讲话完毕。谢谢！

【2022防灾减灾演讲稿1000字【三篇】】
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