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根据党中央的部署,在全体党员中开展四讲四有教育活动,是做合格党员的重要学习内容。下面小
编在这里为大家精心整理了几篇
2022践行四讲四有做合格党员心得体会最新，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

篇一：2022践行四讲四有做合格党员心得体会

学党章党规、学系列讲话，做合格党员。基础在学，关键在做。学要带着问题学、做要针对问题
做。通过学习教育，使广大党员干部更加自觉尊崇党章党规，更加积极主动履行党员义务，更加
主动立足本职工作讲奉献，始终做到在党言党、在党爱党、在党护党、在党为党，真正做讲政治
、有信念，讲规矩、有纪律，讲道德、有品行，讲奉献、有作为的合格党员。

讲政治、有信念。始终保持共产党人的政治本色，始终坚持正确的政治方向，严守从政底线，绝
不触碰底线；更要加强学习，用习近平总书记系列讲话精神补精神之“钙”，筑牢思想防线，进
一步坚定理想信念。

讲规矩、有纪律。把规矩与纪律挺在前面，做到心中有戒、心中有尺，更要强化组织意识，坚决
服从组织安排，决不讨价还价，做到知敬畏、明底线、守规矩。

讲道德、有品行。自觉弘扬中华传统美德，传承党的优良作风，始终以党员的标准严格要求自己
、约束自己，自觉抵制不良风气，远离骄奢淫逸生活，更要通过不断地学习、不断地反省来提升
自身素质。

讲奉献、有作为。牢记党的宗旨，做到为民、务实、清廉。党员干部更要立足本职工作，结合自
身实际为民服务、为党奉献，始终做到少说多干、低调务实。与此同时，也要时常以“四讲四有
”为镜，查摆自身不足，及时纠正自身不足，始终保持党员的先进性和纯洁性。

篇二：2022践行四讲四有做合格党员心得体会

20XX年8月18日，XXX区党支部召开党员大会，围绕践行“四讲四有”做合格党员，进行了专题
讨论，做一名合格的共产党员就是要做到：讲政治、有信念；讲规矩、有纪律；讲道德、有品行
；讲奉献、有作为。这必须要求我们自觉地在行动上、思想上、政治上同党中央保持高度一致，
也是从严治党的新举措。

一、目前公司生产经营处于特殊时期，作为党的一员，我们更应该讲政治，有信念。树立大局意
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识，核心意识和看齐意识，永葆共产党员的本色，为公司生产经营工作做出自己应有的贡献。两
家下游企业对铝液需求极不稳定，XXX区不断克服人员少、任务重，生产时间具有极大不确定性
等因素，灵活调整时高校教师资格证考试间和人员，保证电解出铝和生产正常。

二、虽然在人员和时间上对我们的工作极为不利，但我们仍要讲规矩，有纪律，遵章守纪。鼓励
党员、职工积极在岗位上尽职尽责，努力工作，充分发挥党员的先锋模范作用。克服一切困难，
确保生产任务圆满完成。

三、讲道德，有品行。做一名合格党员，就是要以共产党人的品行为标准，严以律己，以身作则
，讲党性，重品行，做表率。以自己的实际行动带领好班组和青年职工。言行一致，树立形象，
加强作业区各项管理，搞好车辆、机械设备维护保养，服务职工，为职工排忧解难，带领好队伍
，稳定思想，稳定生产。

四、讲奉献，有作为是立党之基础。在目前情况下，做为一名合格党员，首先应该讲奉献，有担
当，杜绝浪费，实施好挖潜节能。合理调配车辆，减少和降低空载，做到节约油耗，能改造利用
的废件，坚决二次使用，降低材料费用。尽自己所能把各项工作往前赶、超前赶。杜绝被动工作
局面对自己思想，行动上的束缚，真正成为有作为的党员和基层管理者。

“四讲四有”是一面“镜子”，同时也是一把“尺子”，只有用镜子照，才能衣冠正，用尺子量
，才能发现自身不足，修正自己的行为。

篇三：2022践行四讲四有做合格党员心得体会

开展“两学一做”学习教育，是中央向全党发出的政治号令。学习不是空洞口号，而是要有务实
的作风、端正的态度和良好的学风。全体党员要坚持认真学、深入学、反复学，熟知经典篇目、
熟记经典内容、熟用经典观点，真正做到学而信、学而用、学而行。学习党章党规，必须深刻理
解党章规定的义务权利、党的制度和党组织行为规范、党员领导干部基本条件、党的纪律规矩等
，自觉尊崇党章、贯彻党章、维护党章。学习系列讲话，必须做到深刻领会习近平总书记系列重
要讲话精神贯穿的马克思主义立场观点，更好地武装头脑、指导实践、推动工作。通过学习，使
广大党员和各级领导干部，严守华硕笔记本光盘启动党的政治纪律、政治规矩，增强政治意识、
大局意识、核心意识、看齐意识，增强道路自信、理论自信、制度自信，筑牢思想根基。

做合格党员，是这次学习教育的着眼点和落脚点。抓好这个关键，必须按照“四讲四有”新要求
，真正用实际行动体现出信仰信念的力量。要自觉讲政治、有信念。通过学习教育引导广大党员
切实增强政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识，始终在思想上政治上行动上同以习近平总
书记的党中央保持高度一致，始终保持政治本色，坚定理想信念，对党绝对忠诚。要自觉讲规矩
、有纪律。坚持把纪律规矩挺在前面，时刻绷紧政治规矩和政治纪律这根弦，引导党员牢记党规
党纪、养成纪律自觉，增强组织观念、服从组织决定，始终心有所畏、言有所戒、行有所止，真
正做到把从严治党要求内化于心、外化于行。要自觉讲道德、有品行。不断加强党性锻炼和道德
修养，树立正确的世界观、人生观、价值观，树立崇高的道德追求，筑牢拒腐防变的防线，心存
敬畏、手握戒尺，廉洁从政、从严治家。要自觉讲奉献、有作为。始终践行全心全意为人民服务
的根本宗旨，始终保持干事创业、开拓进取的精气神，坚持立足岗位、发挥作用，在推进改革发
展稳定中争当标兵，在全面建成小康社会中建功立业。

篇四：2022践行四讲四有做合格党员心得体会
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根据公司党委工作安排，XXX作业区党支部于8月29日召开了党员大会，进行“两学一做”第二
次专题学习讨论，会上主要围绕“如何做好‘四有’合格党员”进行了讨论。做为一个合格党员
就是要“讲政治、有信念，讲规矩、有纪律，讲道德、有品行，讲奉献、有作为”。

一、做合格党员，就是要讲政治、有信念。

要恪守信仰、对党忠诚，在学党章党规、学系列讲话的基础上，进一步坚定“三个自信”，做到
在党爱党、在党为党、在党护党，以实际行动维护党中央的权威。要牢固树立“四个看齐”意识
，在思想上政治上行动上同市、省委和党中央保持高度一致，以“马上就办、办就办好”的态度
抓好贯彻落实，确保令行禁止、政令畅通。

二、做合格党员必须要讲规矩、有纪律。

“无规矩无以成方圆，非准绳不能正曲直”做合格党员最基本的要求就是遵循组织纪律和规矩，
必须时刻强化组织意识，在脑子花色里时刻装盏“红绿灯”，按组织程序办事，重大问题该情史
的请示，该汇报的汇报，不隐瞒个人重大事项，不超越权限办事，不违背组织原则，坚决服从组
织决定，遵守张浚党的组织纪律和政治纪律，真正做到自重、自省、自警和自励。

三、做合格党员必须要讲道德、有品行。

讲道德、有品行，强调的是品德，德行是人的根本素养，评价一名党员是否合格，“德”永远居
于第一位“大德、公德、私德”缺一不可，大德即政治品德，公德包括社会公德和职业道德，私
德为家庭美德。做一名合格党员，就要生蚝道德修养这一人生必修课，传承党的优良作风弘扬中
华传统美德，践行社会主义核心价值观，时刻用正反两方面典型教育警示自己，择其善者而从之
，做到心有所谓、言有所戒、行有所止。

四、做合格党员就是要讲奉献、有作为。

讲奉献、有作为，强调的是履责合格，就是要践行党的宗旨，敢于担当、善于作为。做为合格党
员，就要时刻不忘肩上扛的那份沉甸甸的责任，始终保持干事创业，开拓进取的精气神，把毕生
精力乃至生命奉献给党，面对挫折不怨天尤人，面对困难不彷徨退缩，把百姓的安危冷暖装在心
里，及时了解群众所思、所盼、所忧、所急，把群众工作做实、做深、作细、做透，让群众真切
感受到党的温暖，努力为人民群众某福祉。

总体来说，做合格党员“四讲四有”缺一不可，少了任何一讲、缺了任何一有，都算不上合格党
员。

篇五：2022践行四讲四有做合格党员心得体会

每名党员都是在党旗下宣过誓的，从入党的那一刻起，就把自己的一切交给了党，在任何时候、
任何情况下都必须对党赤胆忠诚、与党同心同德，不忘入党初心、继续砥砺前行。当前，“两学
一做”学习教育正深入推进，应全面对照“四讲四有”标准，校准思想之标、调整行为之舵，努
力做新时期的合格党员。

不忘初心，就要讲政治、有信念。看党员干部合格不合格，第一条标准就是看理想信念是否坚定
。要坚定信仰信念，时刻牢记入党誓言，切实增强党的意识，始终坚定对马克思主义的信仰，对
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中国特色社会主义和共产主义的信念，让理想信念在心灵深处牢牢扎根；要对党高度信赖，始终
把党放在心上，不断强化“四个意识”，不为任何风险所惧，不为任何干扰所惑，不为任何杂音
所扰，始终如一地在党言党、在党爱党、在党为党、在党护党。

不忘初心，就要讲规矩、有纪律。党领导人民不断取得革命、建设、改革的伟大胜利，靠的就是
党员队伍纪律严明、党员干部遵规守纪。当前，我们党正在进行具有许多新的历史特点的伟大斗
争，带领人民朝着“两个一百年”奋斗目标阔步前进，更需要全体党员讲纪律守规矩。要严格遵
守政治纪律和政治规矩，坚持以“五个必须”鞭策自己，以“七个有之”警醒自己；要切实强化
组织纪律，坚决贯彻“四个服从”，相信组织、依靠组织、服从组织。

不忘初心，就要讲道德、有品行。作为党员，就要充分认识自己身份职责的特殊性，努力以道德
力量赢得人心、赢得事业成就。要牢固树立正确的世界观、权力观、事业观，保持高尚道德情操
和健康生活情趣，自觉远离低级趣味、抵制歪风邪气；要大力弘扬中华传统美德，带头践行社会
主义核心价值观，模范遵守社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德，以共产党人的高风亮节
和人格魅力影响带动群众、引领社会风尚。

不忘初心，就要讲奉献、有作为。党员必须坚持党和人民的利益高于一切，个人利益服从党和人
民的利益，克己奉公，多做贡献。要坚持为民造福，始终想着群众疾苦，念着百姓期盼，倾心竭
力为群众谋利造福，切实用自己的“辛苦指数”换取群众的“幸福指数”；要坚持恪尽职守，把
岗位当舞台，视工作为事业，在风险考验面前无畏无惧，在关键危急时刻挺身而出，在急难险重
任务面前勇挑重担，切实做到守土有责、守土负责、守土尽责，真正为群众干实事、解难事、办
好事。

【2022践行脸上皮肤粗糙四讲四有做合格党员心得体会最新5篇】
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