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新疆羊肉如何做好吃
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1、材质:生姜一排线练习小块，葱一根，花椒5到6粒，盐少许，洋葱半个，胡椒粉春节放假安排20211小勺，香菜少
许，恰玛古2个，黄萝卜一根。 

2、先把羊肉泡在冷水里两个小时，每隔一个小时换一次水。 

3、锅中冷水放入武大郎的老婆是谁羊肉开大火煮开，涌现血沫后关火，捞出羊肉用温水冲刷清洁。 

4、另起锅，放入羊肉，锅中加白水寨风景名胜区温水漫过羊肉，到场姜片，葱段，胡椒，花椒粒，大火煮开转中
火至狼人大战小火炖1小时。 

5、黄萝卜和恰玛古洗净，切菱形块，倒入锅中，加小半勺胡椒粉，适量盐持续小火炖半个小时。 

6、捞出羊肉入盘，撒上洋葱丝和香菜，手抓清炖羊肉开吃。
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