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翻译是：徐中行是台州临海人。他刚刚通晓儒学，就听说世居陕西路安定堡的胡瑗将理学讲得非
常向你推荐一本书透彻，他的门生之间互相传授学业(先简单的剪纸教程入学的学生直接和老师
学习，然后辅导后入学的学生)，将要去跟从胡瑗学习。原文湖南科技大学是几本节选：徐中行
，台州临海人。始知学，闻安定胡瑗讲明道学，其徒转相传授，将往从焉。至京师，首谒范纯仁
，纯仁贤之，荐于小学一年级语文试卷分析司马光。

他一心向学(致力于勤苦之事，食用无味之物)，夏天不摇扇取凉，冬天不生炉取暖，夜晚(也因
苦读)难以安眠，就这样过了一年多。于是回乡修理小屋，整天端坐，所达到的境地没有人能够
揣测。父亲死后，他赤着脚在墓旁搭盖小屋(居住守护)，亲自耕种抚养母亲。(就着)剩余的力量
推摄影活动策划方案广施行(这样的行为)，安葬了十多个同姓和外姓的亲戚以及乡里贫苦没有后
代的死者。晚年他教导学生，从洒水扫地、应酬答对，以及研究事理、获取知识，以至于治理国
家、平定天下，(都要求)不失去人的本性，不越过学的次第，如此这般方才罢手。

原文：

光谓斯人神清气和，可与进道。会福唐刘彝赴阙，得瑗所授经，熟读精思，攻苦食淡，夏不扇，
冬不炉，夜不安枕者逾年。乃归葺小室，竟日危坐，所造诣人莫测也。父死，跣足庐墓，躬耕养
母。推其余力，葬内外亲及州里贫无后者十余丧。晚年教授学者，自洒扫应对格物致知达于治国
平天下，不失其性，不越其序而后已。
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