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在平时的学习、工作或生活中，大家都有写作文的经历，对作文

很是熟悉吧，通过作文可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。

相信写作文是一个让许多人都头痛的问题，以下是小编为大家整理的

妈妈的安全感作文，希望对大家有所帮助。

不知道从什么时候起，全世界的人都在提“安全感”这个词。当

然，它的频率配词是“没有”或“缺乏”，“没有安全感”“缺乏安

全感”是最常用的回答。它实在是承受了很多，因为很多人喜欢把自

己某一行为归结在这个词上面，它常常让我想起数学中学过的一个符

号叫做“包含于”，好像“安全感”可以用来看作任何一件大小事的

动机，百试不爽。

我不喜欢这个词，也不喜欢用这个词。不过并不是因为矫情，而

是听了很多遍以后我反而会想：大家口口声声说的“安全感”到底是

个什么玩意？毫不夸张的说，即使我偶尔用到这个词，我也不确定我

自己说的是什么意思。或者再浅显一点，就是我没有自信，我不相信

这么好的事情或者这么好的人会属于我，所以我要先下手为强，对方

一定要做到什么事情来达到我的标准，以这样来挽救我的自信心。如
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果这样的话，即使有一天我被这个曾经信誓旦旦地人或事抛弃了，我

也不是那么尴尬。可是，事实上，这种安全感永远都得不到满足，因

为一个不自信的人是没有办法相信从天而降的好运的。所谓的安全感

背后躲藏的是我们每一个人的懦弱和不堪一击。日本作家太宰治曾经

在他的小说《人间失格》里写了一句话：懦夫，连幸福都害怕，碰到

棉花也会受伤。这种言之凿凿曾经让我感动得流泪。

在家里的时候，我常常听到妈妈数落爸爸。她是那种外冷内热的

人，说话做事都很硬，常常说中别人的心事。这种能力让我很佩服，

但是也让我很惧怕。妈妈在家里其实算是一个权威，虽然每次和她聊

天的人都很有可能碰到刺，却总是能在私下反省自己剖析自己的心理。

每次，爸爸妈妈都针锋相对地说完各自的观点以后，都是以妈妈的某

句话结尾，然后爸爸就XX地沉默了下去。我很能理解爸爸，他当时一

定很尴尬，但是也一定知道妈妈说中了他心底最畏惧的东西。我常常

在想，妈妈和安全感，这真是个奇妙的组合。我的妈妈，从来没有说

过安全感这个词，也从来没有说过“我是一个没有安全感的人”这样
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类似的话，更是从来没有和我们聊到过关于安全感方面的话题。我一

直觉得，那一定是妈妈的'一个秘密。直到有一天，爸爸和妈妈两人又

争执起来，我也加入了他们的话题，那一天的最后，我的印象很深，

爸爸又陷入了XX郁的沉默，而我再也忍不住了，蹲在地板上大哭了起

来。我心里当时充满害怕，觉得妈妈实在是很可怕。她让我心里最深

处的懦弱和无助全都显现无疑，我再也没有地方躲了。我爱她，可是

我真的惧怕那个时候的她。

现在我想起这些经历，还是心里绷着根弦似的。可是，我明白了

妈妈和安全感这个组合的奇妙之处了。这个组合背后也有三个人，那

就是我和爸爸以及弟弟。我们是妈妈安全感的界限，在这个奇妙的世

界里，我们都是安全的，一辈子都是。
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