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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

以前，我理解的掌声就是欢迎某人到来和谢谢某人的表演，然而，那次的掌

声让我有了更多的理解，因为，那次的掌声，使我不害怕;那次的掌声，让我明

白了鼓励的含义;那次的掌声，给了我自信。

去年的一天，班主任叶老师在班上宣布：“学校要选大队委干部，我们先在

班上投票选两名举候选人，明天候选人带演讲稿参加学校的竞选活动⋯⋯”结果，

我很幸运地被选为候选人。

第二天，我带着认真准备好的演讲稿来到了竞选的现场，看着听着其他候选

人精彩的演讲，我的心里感觉很不安，手心一直冒汗，要知道，我是第一次参加

学校这么大的选举啊!快要轮到我了，我越发感觉怀里像揣了一只小兔子在“砰

砰”乱跳⋯⋯

“下面请严研同学上台来发表演讲。”主持的老师宣布道。我快步走上演讲

台，看着台下坐着的一群人和一双双直盯着我的眼睛，我突然感觉脸上一阵发热，

估计“唰”的一下就红到耳根了。我先向老师和同学们深深鞠了一躬，台下便响
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起了经久不息的掌声。我心里知道，这掌声是大家对我的鼓励啊!

顿时，我就像缓过神来了，头脑清醒了许多。于是，我站直了身子，双手捧

起演讲稿，便开始了流利的演讲，演讲结束，台下就响起了一阵阵掌声，似乎这

次的掌声比刚才还要热烈!这一定是大家对我的肯定啊!我又向台下深深地鞠了

一躬。

经过老师们的筛选，大队委干部选举结果终于出来了，我很荣幸地当上了大

队委劳动委员，一听到这个消息，我激动得都要蹦起来了。

现在只要一提到“大队委”三个字，我的耳边立刻就会响起“大队委”选举
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的那天的掌声，我非常感谢那次的掌声带给我的鼓励，让我克服了害怕;感谢那

次的掌声带给我的肯定，让我从此更加自信。

三分钟即兴演讲稿(2)

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会有一些同学在想，

美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围

绿树草皮话烂漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山

来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话实说：我们的校园
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里还有美中的不足，还存在着”丑“的东西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种环境的转变将会

带给我们些什么，现在的我不得而知。但是我知道即将开始的是一个新的人生、

一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折是多么可怕的

话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是美好的开始。有人在挫折中成长，

有人在挫折中跌倒，关键在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对

的，有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，站起来便能成就

更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪

个站在台面上的人，不是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家——毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，是说人们从一

种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的一面过渡到另一面，而最艰难的时

候就是趟过刀刃的那一刻，其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那

样不可忍受。

现在，快毕业了面对的是要去考编制，我在学校里经常听到有同学这样说”
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我们比不过本科生的，还不如不去考呢!“，每每听到这样的话，我都会嗤之以

鼻。在我看来，本科生固然厉害，但是我们也不是孬种，为什么还没开始就选择

放弃?通常都说”机会是留给有准备的人的“，在这里我要加上一句”机会是留

给那些敢与挑战的人的“，只要有勇气去挑战，再加上我们5年来的积累，我们

没什么比不过本科生的。况且我们的专业能力比他们要强很多，毕竟我们是花了

3/8

5年的时间来学习的，再加上我们有两次的实习机会，看看，还没比呢，我们在

先决条件上就已经远远的优与他们了，那还有什么必要去自怨自艾呢?

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这样，不论多不好

的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷在不幸之中。

社会就像大海一样广阔，就像天空一样高远，我们在如此广阔、如此高远的

社会环境中，怎么会找不到自己的立足之点呢?

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满文明之花!祝

愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

三分钟即兴演讲稿(3)
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很高兴今天能给我这样一个机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感

情，对学生会的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

大学如酒，或芳香，或馥郁，因为激情，它变得醇厚。

大学如歌，或高昂，或低沉，因为憧憬，它变得悦耳。

大学如画，或明亮，或暗淡，因为诚挚，它变得美丽。

社会学老师在开学的第一堂课问我们：为什么要读大学?如何度过大学时光?

对于刚刚迈进大学校园的我们，对一切都很陌生，很懵懂。

关于为什么要读大学，我要说，这是我们步入社会的起点，也是我们成就事

业的基础阶段。

关于如何度过大学时光，我要说，我会在老师的指导和帮助下，客观分析自

身条件、科学确定职业发展目标、有序的安排校园生活、坦诚与人交流沟通、不

断完善学习与生活方法，让大学时光充实而不忙乱、紧张而不压抑、自由而不失

控、多彩而不偏激。

4/8
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有人说，大学在某种意义上说是高中的延伸，还要继续高中时代拼命苦学的

日子;也有人说，跨进大学在某种程度上说前途和事业有了保障，放任自我，虚

度光阴，浪费了青春，消磨了意志，迷失了自我。我认为，大学是一幅空白画卷，

大学生活像是块调色板，你可以妙手丹青，可以信手涂鸦，更可以用智慧和热情

描绘属于自己的七彩青春。无论这幅画卷是青春激扬，个性张扬，自我飞扬，还

是提笔书写的坚强乐观，自立积极，独立向上，当时光飞逝四年离去时，我们将

收获各自的风采和人生最关键的画卷。

大学是自主的美好。这是因为，进入大学终于放下高考的重压，第一次自由

的追逐自己的理想和兴趣;第一次离开家庭生活，独立参加社团和社会活动;第一

次不再枯燥学习知识，有机会边学习边亲身实践;第一次不再有父母安排生活和

学习的一切事物，而有足够的时间和精力支配自己的生活。

大学是沉淀的文化。这是因为，大学是专门熏陶和完善个人的修养，增进和

系统个人的智慧，发掘和拓展个人的潜能。我要在不断精化专业知识的基础上锻

炼自己的创造力，积极开发自我的创新能力，不断实践和证实理论知识，积极锻

炼自我自学能力的同时，还要不断提高个人的修养和才能，创建和谐的师生关系，

懂得与人真诚交往，努力提高为人处事的能力。
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大学是培养的园地。这是因为，大学有可能是人生最后一次系统性地接受教

育，也是最后一次建立你的知识基础，也是最后一次将大量时间用于学习的人生

阶段，也可能是最后一次可以拥有较高的可塑性，集中精力充实自我的成长历程。

所以，我必须培养自己的自学能力。在学习上，不应在老师后亦步亦趋，应该主

动走在老师的前面。做到课前认真把课本相关知识琢磨清楚，课中弥补自己对知

识的认识和不足，课下，充分利用图书馆和网络，培养独立学习和研究的本能，

为以后工作和进一步深造做好基础。

大学是锻炼的起点。这是因为，大学里有学生会、团委、各种社团等开拓的

舞台。能够进入学生会是我莫大的荣幸，我怀着挑战的心态参加面试，怀着焦急

的心态等待结果，现在，怀着感恩的心态想要在这里留下我的痕迹。我会从点点

滴滴做起，真真正正的融入学生会大家庭。在这里，我要学习的还有很多，但我

会从零开始，迅速地使自己成长起来。

5/8

三分钟即兴演讲稿(4)

各位老师、各位同学：
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大家好!

在我们求学的路两旁布满了鲜花绿草。早晨，我欣喜地踏着一路芳香来到学

校，香气弥漫，四处飘摇，我陶醉其中。其实在人生之路上，感恩也正是这种芳

香，它因为你的欣喜和陶醉而馨香四溢。

刘备三顾诸葛亮于草庐之中，亮终出师，那是他对刘家的感恩。

龚自珍离京，留得“落红不是无情物，化作春泥更护花”名句，那是落花对

泥土的感恩。

“谁言寸草心，报得三春晖”，那是孟郊对老母亲的感恩。

乌鸦反哺，羔羊跪乳，这些不都是在提醒着我们去感恩吗?

父母劳累的身影回到家中，我们奉上一杯热茶，送上一句关心，带上一份祝

愿，那是我们的感恩。感恩无需惊天动地的誓言，满载她的，是我们生活当中那

些微小的动作。当我们在欣赏着流行音乐时，我们是否听见父母埋在心中关于望

子成龙，望女成凤的声音?当我们在网吧中沉迷忘返时，我们是否感觉到那“滴

答”的敲键的声音宛若父母炎炎烈日汗水的滴落?当我们在小卖部前驻足留连时，

我们是否想到口袋中的钱凝结着父母的血与泪?每每听见这样的话——“我长大

了一定要好好养育父母”、“我将来一定要让父母过上好日子”⋯⋯静下心来想想，
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为什么要等到以后呢?我们现在是没有经济实力，可我们现在能给他们精神上的

安慰，可以为父母洗次脚，为父母捶次背，为父母刷次碗⋯⋯诸如此类都是我们

力所能及的，我们为什么不能以此来作为一份小小的感恩呢?

家中有父母，学校有老师。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，或许是对

老师最好的写照了。她用知识滋润着我们干涸的心田，她用人生阅历为我们送上

一碗心灵鸡汤。“三尺讲台迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声的细雨，滋

润着我们，我们难道不应该感恩于她吗?

同样，我们也要感谢自然。是她让小草教会了我们顽强，是她让腊梅教会了

6/8

我们斗争。丝丝惬意，是她在春日对我们的奖赏;习习凉风，是她在夏日给我们

的礼品;累累硕果，是她在秋日对我们的回报;漫漫白雪，是她在冬日给我们的惊

喜。她教诲着我们，为我们送上这人生的真谛，感恩于此，有为过乎?

感恩，远不是寥寥数笔能道尽的，她融入在我们的生活中，或是那微微一笑，

或是那一阵掌声，都是感恩的表现。让我们携起手来，共同让感恩的馨香万里飘

扬吧!
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谢谢大家!

三分钟即兴演讲稿(5)

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没有留下我的痕迹。

泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但我已飞过。同样的状况，却有两种不同

的态度，相信后者的态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，

他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧的心情。这就是我要

演讲的——乐观的生活态度。

或许有人会抱怨说，上天是如此的不公平，努力奋斗多年的我到现在为止还

是一个经理助手。寒窗苦读十二年书的我，最终还是没能考上理想的大学。然而，

这些抱怨无法改变现实，只能加重自己的烦恼，何不以积极乐观的心态看待呢?

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失败，26岁爱人死去，

27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，却均以失败告终，可面对

如此多的打击与磨难，他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对

这些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观的生活态度，让林

肯最终实现自己的理想。
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相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高位截肢的张海迪，

生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢

得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，但相信只要我

7/8

们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直是快乐的。所以，即使有一千个理

由哭泣，也要为自己找出一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳

光和快乐。

三分钟即兴演讲稿(6)

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

你想成为优秀的人吗?那但愿你是拥有自信的!

爱默生说过：“偏见常常扼杀很有希望的幼苗。”因此，为了避免自己被“扼

杀”，只要看准了，就要充满自信，敢于坚持走自己的路。

但是，从以前就有这样一句话：沉默是金;而现在人们也常说：做人、做事
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都要低调，不要不把别人放在眼里⋯⋯虽然这些说法我不认为错了，但也并不认

为全对。

的确，沉默固然是金，但也是一些懦弱、自卑者作为托词的废铁罢了。的确，

做人、做事都要低调，不要不把别人放在眼里，但自信与自负不同，自信是给人

以做事的动力、坚持的信念，并不是将人推向得意忘形的巅峰。

自信者心中有朝霞、露珠和常年盛开的花朵;退缩冰结心城，四海枯竭，丛

山荒芜。比鲁莽更糟糕的是退缩。不能因为一时的缺乏自信，而给自己的未来留

下太多的遗憾!

要学会欣赏自己、赞美自己，看清自己身上的成绩及优点，找到自己好的地

方。必要的时候，在自己心中夸耀自己、表扬自己，并不断激励自己“我可以做

好”、“我能够做到”，这样，你就拥有了自信，就会感到生活的美好，而你的生

命也会充满活力，因此，你将永远保持着奋发向上的动力!

这个世界上我们每个人都是独一无二的奇迹，都是自然界最伟大的造化，什

么都完全一样的几个人是不会有的。物以稀为贵，所以，只有正确认识自己的价

值、对自己充满信心、并不断发挥自身的潜力，才能将我们生存的意义充分体现

8/8
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出来。

盈盈月光，我掬一杯最清的;凄凄芳草，我捧一束最美的;漫漫人生，就让我

们共同来把握这最珍贵的自信吧!

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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