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体重指数正常范围-拜年的来历
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在日常的学习、工作、生活中，大家都不可避免地会接触到作文

吧，作文是通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。如何写一篇有

思想、有文采的作文呢？以下是小编整理的拉面作文500字，欢迎阅

读与收藏。

拉面作文500字篇1

拉面，是一种比较古老的小吃，在我们扬州，有一家古老的拉面

馆。

那家拉面馆开了快有二十年了。从我的爸妈口中得知，那家拉面

馆在很久之前就小有名气。一直生意都很火，他家的拉面味道也很有

特色。

今天我和妈妈路过这家面馆，我拉着妈妈进了这家面馆。还没进

去，在门口的时候，就能闻到浓浓的香味。那味道和其它家的拉面味

道不同，特别得令人闻过一次就不会忘记。

进入面馆，我四周环顾了一下。这里没有很特别，唯一和别的面

馆不一样的地方就是它的装饰都显得很陈旧，它的墙壁也没有刷得雪
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白，有点泛黄；这里的灯用的也是最普通的白炽灯，没有五颜六色的

花灯；甚至连桌椅也是古老的木桌木椅。进了这家面馆就像回到几十

年前一样。这里的装饰并没有很吸引人，但也许正是这样的古香古色、

这样的老味道才引得这么多顾客。

我和妈妈点了两份小碗。我见一边的厨师很熟练地将大面团放在

砧板上搓成长长的面团，然后抓住两头，快速地甩了起来。很快，这

粗粗的面变成又细又长的了。正在我惊叹之时，一声“面好喽”使我

回过神来。妈妈尝了一口，用很怀念的口气说：“这味道真是一点也

没变，我也还是二十几岁时来吃的呢！”我也赶紧尝了一下。真的很

好吃，“色香味俱全”就是指的这个吧！面很有嚼劲，既长又多。这

个老板也不小气，菜大把大把地抓，肉大把大把地放。并且也不贵，

这么多年都没怎么涨价。

现在流行的一些小吃虽然好吃，但远不及这种老味道。与其说人

们吃的是味道，倒不如说人们吃的是一种怀念、一种回忆。

拉面作文500字篇2

你们知道我妈妈现在最常干的事是什么吗？是做好吃的。她天天
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看各种美食视频，然后学做。就连我都手痒了，于是就有了今天的故

事。

今天中午，窗外乌云密布，我正在房间里看书。突然听见门外传

来“啪啪啪”的响声。我出去一看，啊！原来是妈妈在做拉面。我想：

妈妈天天辛苦地为我做饭，我为什么不帮一帮她呢？我赶紧洗完手，

跑到妈妈的桌前：“妈妈，我可以学一下怎么拉面吗？”“可以，这

样不仅能帮到我，还能学到一项新技能呢！”听了她的话，我马上开

始了。

她首先叫我把一块小面团搓成长条，我搓得很完美。然后再拎着

面条两端，在桌面上边扯边摔，拉得越长越好。我试了试，面条在桌

上发出清脆的“啪啪”声。我继续拉，面条变得越来越长，越来越细，

好神奇啊！我不由得感到飘飘然：

这简直是易如反掌嘛！我信心爆棚，开始拉第二根。刚拉到一半

的时候，现实就开始打脸了：面条竟然断了！我赶紧把断了的面条接

上去继续拉，结果拉得凹凸不平、粗细各异。我一下子泄气了，妈妈
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看到我丧气的样子，就安慰我说：“儿子，没关系，继续吧，谁能刚

开始学就做得很好呢？”妈妈的一句鼓励，让我鼓起了勇气继续拉。

最后还是拉完了所有的面条。

当面条煮好，把热油泼上去，“呲”的一声，一阵香气扑鼻而来。

搅拌好酱料，我夹起一根塞进了嘴巴，哇，又香又软又筋道，真好吃

啊。我顿时觉得很有成就感：这是我自己亲手拉的面条！

不过美中不足的是，面条有点太粗了。这大概就是我的第一次拉

面“杰作”吧。

拉面作文500字篇3

今天朱老师突发奇想，让我们在放学的时候玩’拉面”，这可把

我们乐坏了。中午，我们都争抢着往小店买“拉面”。

等啊等，我终于等到了下午第三节课下课，我们纷纷从书包里拿

出新买的拉面，有黄的，绿的，蓝的，紫的⋯⋯漂亮极了！我先把拉面

搓成一个圆球，再把它擀成长条形的。然后，我捏住拉面两端甩起来，

边甩，边时不时在桌上用力抖一下，然后再对折。渐渐地拉面的条数

越来越多，最后竟都粘在了一起，没办法，我只好重新再来。我叫朱

                                                 6 / 36



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

萸拉住这头，我拉住另一头，然后再慢慢往后退，没想到还挺容易，

我竟一下子从第三排拉到了最后一排，看着走来走去的同学，我生怕

他们踩到，就只好收回来。我转头看到了朱老师，只见他像一位面条

大师一样，很有经验地把面条甩成了无数根细面条。

嘻嘻，朱老师甩完“面条”，开始吹“面条”了！只见他顽皮地

把一根吸管插进“面条”里，然后鼓足了气儿，猛地一吹，“面条”

立马变“气球”，这一下，可把朱老师的脸变得跟涂了脂粉一样红，

我不禁笑了起来。

我正闲着无聊，突然脑袋中灵光一闪，立马把拉面横着拉拉，再

竖着拉拉，就这样反复几次之后，拉面就变得比一张纸还薄了，但不

知怎的，拉面中间老是往下垂，正巧刘思瑶走来，当她看到我的“杰

作”之后，立马大笑起来，边笑边说：“嘿，你怎么做了一条内裤

啊！”我看了之后，也跟着笑了起来，结果一不小心，就把“内裤”

给扯破了，刘思瑶笑得就更厉害了。

这一次，我虽然拉得不好，但还是很有意思的，你们要不要也来
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试试呢？

拉面作文500字篇4

放寒假的时候，我妈妈带我去兰州旅游，让我最最最最喜欢的却

是兰州的牛肉拉面。

关于兰州的牛肉面拉面还有一个美丽的传说，故事是这样的：

“从前，马保子家境贫困，为生活所迫，他在家里制成了热锅牛肉面，

肩挑着在城里沿街叫卖。后来，他又把煮过牛、羊肝的汤兑入牛肉面，

其香扑鼻，大家都喜欢他的牛肉面，客人进得门来，伙计就马上端上

一碗香热的牛肉汤请客人喝，爽，醒胃。马保子的清汤牛肉面名气大

振，马保子经营到1925年，由其子马杰三接管经营，马杰三继续在清

字上下功夫，不断改进牛肉拉面，直到后来名振各方，被赠予“闻香

下马，知味停车”的称誉。识别兰州拉面的正宗与否，要一看有没有

进店免费一碗汤。”

牛肉面很好吃，但是做法非常复杂，首先是和面，和面是拉面制

作的基础，是关键。应注意的是水的温度，一般要求冬天用温水，其

它季节则用凉水。因为面团的温度易受自然气温的影响，通过和面时

                                                 8 / 36



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

用水温度的不同，使和好的面团温度始。下一步是醒面，将和好的面

团放置一段时间，其目的也是促进面筋的生成。放置还可以使没有充

分吸收水分的蛋白质有充分的吸水时间，以提高面筋的生成和质量。

最重要的步骤是拉面，先将溜好的面条放在案板上，撒上清油，然后

随食客的爱好，拉出大小粗细不同的面条，喜食圆面条的，可以选择

粗、二细、三细、细、毛细5种款式；喜食扁面的，可以选择大宽、

宽、韭叶3种款式；

兰州牛肉拉面作为兰州的着名小吃和特色面食，历史悠久，享誉

全国。

拉面作文500字篇5

中国有一种色、香、味俱全的面——兰州拉面。在我们学校旁边，

就有一家兰州拉面店。

一走进店门，你就会看到一个小平台，一个系着围裙的师傅在熟

练地拉着面。只见他一手揪出一个面团，反复拉几下，再抓一把面粉，

随手撒在平台上，再把面团在粉上滚几下，然后继续拉伸。这回拉面
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师傅一拉就拉出来几根大拇指一样粗的面条，折叠再一拉，面条只有

小拇指那么粗了，再反复拉几次，就只有乌冬面的粗细了，面条数量

也成倍增加。拉面师傅越拉越细，面条越拉越多，当面只有牙签那么

细的时候，拉面师一把揪掉两端的大面团，非常娴熟地把面准确地丢

进滚烫的锅里。不久，一阵面香就飘进了我的鼻孔。

很快，面就出锅了，老板娘舀了一勺调味汤倒进碗里，又在上面

撒上一点儿葱花和牛肉，一碗香喷喷的牛肉拉面就摆在我面前了。我

不禁想起了那坨大面团，突然觉得这真是一碗神奇的拉面！这面实在

太香了，我忍不住抓起筷子，迫不及待地吃了一口。“好烫！”我的

心在尖叫。果然心急吃不了热豆腐。待面凉一点后，我又抓起筷子大

口大口地吃起来。那面条又细又长，而且是一根到底，仿佛能绕地球

一圈！长长的面条吃在嘴里，很有嚼劲。喝一口热乎乎的汤，哇，真

鲜！有牛肉的鲜味，也有青葱的香味，热乎乎的，全身舒坦。这世上

还有什么比吃上一碗热乎乎的兰州拉面更享受呢？

说到这里，你的口水是不是已经哗啦啦地流下来了呢？那就快来

吃吧！
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拉面作文500字篇6

早就听说兰州拉面是纯手工制作，味道十分鲜美。这个周末，在

我的强烈要求下，妈妈终于答应带我去兰州拉面馆吃拉面了。

我们走进面馆，看到好多人在吃拉面。有的吃的是牛肉面，有的

吃的是鸡蛋面，还有的吃的是大排面⋯⋯大多数人都点了大碗的，好像

小碗根本吃不够的样子。我怕吃不完，就点了一份小碗的白切牛肉拉

面。付钱后，我拿起牌子坐到了座位上，看到师傅们都在厨房里忙碌

着。他们先揉出一大团面团，再来来回回地搓，搓到一半后，放了一

点麻油继续搓。搓完后把面团切成一段一段的，然后拿一段小面团来

揉长。面团揉完后开始拉面，在这个过程中，拉面时不时拍在案板上

发出咚咚的声音。面条越拉越细，转眼一份拉面就拉好了。师傅把拉

好的面放入锅中，顿时发出扑通的声音。不一会儿，面就煮熟了。师

傅把煮好的面放入碗中，在碗里倒入汤，放些辣油和香菜，再放进五

六片薄薄的牛肉，一碗热气腾腾的拉面就可以端上桌了。拉面的香味

扑鼻而来，闻得我都想流口水了。我赶紧把拉面端过来，迫不及待地
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拿起筷子，夹起面条放入口中细细咀嚼。面条十分劲道，口感非常好。

我又放了一点儿醋，然后端起碗喝了一口汤，酸酸辣辣的味道好极了，

感到喝了一口还想再喝一口。喝过汤，我又夹起一片牛肉放入口中，

牛肉被煮得特别嫩，咬一口回味无穷。吃完后，我很后悔自己没有点

一份大碗的。

兰州拉面不亏是手工拉面，味道好极了！

拉面作文500字篇7

星期四晚上，爸妈都加班，晚饭只能自己解决了。我从家里出来

已经是饥肠辘辘了。我快步走进楼下的拉面馆，对门口拉面的叔叔大

喊：“老板，请给我一碗拉面。”“好嘞”！老板爽朗地应答着，迅

速抓起放在案板上的面团，双手举过头顶使劲往两边拉，再以迅雷不

及掩耳之势用力甩在案板上，“啪——”如巨浪拍击在岩石上一样，

把我吓了一跳。

老板继续玩着“拉面大法”：他双手握住面的两端，均匀用力拉

到约50厘米时，再两头对折，面条竟成了绞索状，左手将面团两头合

拢，右手托住另一端，手掌心朝上将面条分开，继续拉长，继续对折，
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如此反复。面条数量不断增加，两根变四根，四根变八根�����变戏法般

让我眼花缭乱。不一会工夫，面条已经细如发丝了。

老板面条拉好，向上一甩，面条在空中划了一道优美的弧线，像

一只飞翔的小鸟儿准确地飞到了沸腾的锅中。面条在锅中翻滚就像一

条条小鱼儿般不停的游动，有趣极了！不久，鱼儿便结束了嬉戏，被

捞入碗中，老板娴熟的加上牛肉、葱花、一勺浓汤，一碗拉面做好了！

面条还没有到我跟前，一股浓浓的面香味扑鼻而来，令我垂涎欲

滴。再细看，碗中心面条堆起来上面盖满了牛肉，好像一座海岛，葱

花则是海岛上葱郁的树木，浓汤则是一汪碧水。这哪是一碗面，分明

是一幅充满创意的山水画啊。

我连忙尝了一口，面条爽滑劲道，牛肉嚼劲十足，葱花香味入汤，

一口下去，全身舒坦，身上充满了力气。

真是一种享受啊！

拉面作文500字篇8

周末那天，我起得很早，为的就是抓紧时间把作业完成，然后和
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我的好朋友李欣竹一起出去玩。

作业完成后，我就迫不及待的打电话把李欣竹给叫出来了。我们

在我家楼下的路口会合之后就边聊天边走着，到了十字路口时都已经

十一点半了。我提议先去吃个饭吧，她也赞同。我们在纠结了半天之

后决定去附近的“兰州拉面”店去吃一碗正宗的兰州拉面。

进店后，我们都点了一份牛肉拉面，然后就坐下来等了，不一会，

面就上来了，尽管人很多，但也确实好快。

面端了上来，我看着那诱人的牛肉和那雪白的粗面条就已经想吃

了，更不用说还有那面汤了，汤上还漂着一块辣油，简直就是令人

“口水直下三千尺”啊！

看着那长短，粗细不一的拉面就知道一定是手拉的了，可能也是

这样的面才有灵魂吧！我抬起头，准备去拿筷子，却发现李欣竹已经

开吃了。看她用筷子把面条夹着牛肉一起夹起，然后一大口全都塞进

了嘴里，我想在美食面前她早就已经把自己的形象忘到九霄云外了吧！

我也赶紧吃了起来，我首先挑起一根面条就往嘴里吸，只听“呲

溜”一声，面条就下肚了，真是好吃。“滋溜，滋溜，滋溜⋯⋯”一会
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儿我的碗就见底了，这可能是我吃饭最快的一次了吧。李欣竹也说这

家拉面好吃以后要常来！

拉面作文500字篇9

星期天，爸爸带着我和姐姐一起去吃拉面。

离小面馆还很远，就可以清晰的听见“乒乒乓乓⋯⋯”的声音。一

进门，一位服务员就热情地过来招呼：“你们想吃什么面？”爸爸说：

“三碗牛肉拉面。”一位师傅马上走到面板前，从一张塑料纸下面拿

出一团面，然后在案板上撒一些面粉。他先把面条搓成一个长条，然

后双手捏着面团的两端，使劲拉长，又立刻把拉长的两头合在一起，

合成了麻花的样子，又迅速在案板上一摔，继续一拉。他继续这样反

复拉了几次，面不再是麻花，像变魔术似的，变成了一根根细细的面

条了。两股面为什么不会粘在一块呢？我在脑子里放起了慢镜头，原

来从一开始的时候，面点师傅就在面团上放了干面粉，所以面团就不

会粘在一起了。

面点师傅拉好面之后，揪下两头捏着的面团，迅速打开盖子，把
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拉面扔进沸腾的开水之中。刹那间，一股热气直往上蹿，我忽然感到

脸上热乎乎的。过了一会儿，面就渐渐浮上来了。另一个服务员立刻

把面从水中捞起来，放入碗中，又从另一个锅中，舀了一勺黄绿色的

汤浇了上去，有加上一些切碎的香菜，葱花和牛肉。

“面来了！”随着服务员的喊声，一碗香气扑鼻的兰州拉面就端

到了我们面前。面一放在桌上，我便迫不及待地拿起筷子大口大口吃

起来。

吃完面，付完钱后，我就开始盘算着什么时候再来吃一顿了！

拉面作文500字篇10

无论是拉面、炒饭甚至是西式的牛排，都是令人垂涎三尺的美食，

而我最喜爱的就是拉面，可能有人认为平庸俗气，不比高雅昂贵的西

餐来的好，可幻想一下，再严寒的极地里，你已身心俱疲，此时有人

端碗热呼呼的拉面至于你身前，这不也是人生一大享受吗？

我喜欢拉面的原因不胜枚举，而其中最让我喜欢的优点是他能让

我的五官都享受幸福的感觉。这就好像你毫无保留的躺在云海里，全

身上下都被封温柔又带点进的按摩法，舒压的通体舒畅、飘飘欲仙，
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这一点也不夸张，拉面就是有这种魔力，拉面能让我爱不释手是在一

家破旧餐馆邂逅而成的。

起初我点了大骨猪排拉面，服务生端到我的面前，我迷住了，从

那混浊高汤飘起来成丝、成卷、成缕的烟雾，宛如场烟火秀变化多端，

无法预期，紧接着我拿起汤匙与筷子，夹起面调并喝了口汤，一条条

的面像泥鳅依样在我嘴里滑来滑去，一不小心滑进喉咙里去了，更让

我惊奇的事，这混浊高汤竟如此清淳，喝下去的同时有几百，不！是

几千头猪在嘴里奔腾、打滚，没想到面条与汤配合得天衣无缝，此时

主菜来了，刚起锅的猪排滋滋作响，香味扑鼻，咬下去得同时宛如深

水炸弹从嘴里爆开激起无限肉汁。

没想到因为美丽邂逅让拉面俘获了我的心，而在每个人心中都有

令自己无法忘怀的好滋味，这位世铭心刻骨的。啊！在写这作文的同

时不知为何只不住口水奔腾。

拉面作文500字篇11

有一种味道让人留恋，有一种香气让人痴迷，有一种劲道让人回
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味，那就是兰州特色小吃拉面。爸爸为了满足我那馋嘴，只好带我去

小吃店走一圈喽!

兰州拉面的形状远远看去像一根根白色的丝绸，盘旋着落在黄色

的浓汤里，又是另外一番情景。先别说味儿了，就这长相，就让人的

口水沾湿了衣裳，面上还有做鱼用的小香菜，放上几块鲜红的牛肉。

哇!白色、黄色、青色、红色组成了这盘色香味俱全的兰州拉面。

师傅们正在做拉面呢!真是太好了，可以大饱眼福了!兰州拉面的做

法十分简单、传统。先由一位专业的师傅把面团事先揉个十几分钟，

等面劲道了，再拿在手里不停地晃动，由一根粗面团，变成2个、4个、

10个的小面条。越晃越细，越晃越多。等到面条粗细合适，再放进煮

开的水里，不用几分钟，面就煮开了。你也许会问面怎么没味儿啊?放

心，师傅早已把味精、盐、香菜以及其它各种香料放进碗，只要把面

放进去，倒入开水，顷刻间面与汤融为一体。怎样?是不是方便又美味?

“品尝为实，口说为虚”，品尝了才知道呢!一碗如此美味的拉面

放在你眼前，你怎能不心动，开吃!我赶忙拿起筷勺。大口的劲道拉面，

一大勺的鲜美浓汤，一口、两口不允许一秒停下。不是我说，那面太

                                               18 / 36



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

有劲道，太有韧性了一口下去，面条就“嘘”的一下断开，嘴里的面

条融化在汤里、心里、甚至每一条血管里散开、弥漫。

兰州拉面百看不厌、百做不厌、百吃不厌，你有什么理由不来品

尝呢!

拉面作文500字篇12

母爱，如同一阵春风，为我们在寒冷中送来一阵阵暖流；母爱，

如同灯光，为我们在黑暗中点亮方向；母爱，如同夏雨，一次次滋润

着我们的心灵。可我觉得，母爱就藏在一碗普通的拉面里。

每天早上，妈妈都会端来一碗热乎乎的拉面，一开始，我觉得还

行，可后来，我变的爱吃肉包子、寿司、炒饭之类的东西，不喜欢吃

拉面了，妈妈只好硬生生地喂我吃。

有一天，我像往常一样吃着拉面时，发现了一个秘密：碗底下刻

着“加油！好好学习！”这六个字，估计是当初买这个碗的时候，这

些字就刻在上面了，因为我平时都没有注意，所以一直没有发现。我

感动极了，心里想着自己以前为什么不好好吃拉面呢？这次之后，我
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明白了妈妈的良苦用心，每天吃完拉面，就想着以后怎么报答妈妈。

机会终于来了。那天，妈妈感冒了，什么也做不了，我急得像热

锅上的蚂蚁，跑来跑去。这时，我想到了那一碗拉面，决定亲手给妈

妈做一碗。

我什么也不会，只好让妈妈教我。在煮的时候，我不小心手被火

给烫到了，妈妈见了，着急地叫我停下来，可我还是坚持着，因为我

说过要报答妈妈，就一定要说话算话。

经过一番努力，我成功了。当时我心里很激动，不知妈妈会说什

么。当妈妈吃完第一口时，我看见她眼里内动的泪花。我问妈妈：

“是不是不好吃呢？”妈妈回答：“不，大好吃了，因为我的宝贝长

大了。”我听了，像个小孩子一样扑向妈妈的怀里。

这么一碗普通的拉面，却包含着我和妈妈间浓浓的爱。

拉面作文500字篇13

你有没有学过什么手艺？如果有，那真是太棒了。來自新疆的周

伊杨学了一门手艺，就是做拉面。这真是一项新奇的体验，快来看看

怎么做吧，说不定还能学一招哟！
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有些偶然做的小事，总会萦绕于心头，让人难以忘怀。这事虽然

发生在五年前，然而现在仍历历在目。那时，我刚上一年级，妈妈就

告诉我，长大一岁了，必须学会一项生活技能——拉面条。

桌上放着切好的一条条粗粗的面团，妈妈开始教我，她先将面团

两头握在两手中，然后扯开拉长，再将拉长的面反复对折，缠绕到双

手上重复进行刚刚的动作，让皱起来的面都舒展开来。妈妈边做边说，

我等不及，妈妈还没说完，就埋头苦干起来。拉了一会儿，我停下来

看看我的“杰作”，简直“惨不忍睹”。妈妈拉得又细又长，我拉得

却断的断、掉的掉。这不，原本橙子大小的面团，被我拉得只剩下核

桃大小了。

不行，不能放弃！这回我不敢忽视妈妈说的话了，多了些耐心，

慢慢地拉扯⋯⋯可面还是断了。想了想，一定是刚才换手的动作太慢了。

于是，我总结经验又拉了起来。我给自己默默地鼓气，嘴里默念着妈

妈传授的口诀：“拉——换——扯。”啊，终于成功啦！暂且不说拉

得是否粗细均匀，但面条都完好无损，没有断的。我高兴得蹦了起来，
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就这技术，离“出师”不远啦！

这之后，我经常会想起这件事，而每次想起时，也总有一种微微

的激动⋯⋯

拉面作文500字篇14

说起小吃，常州可多啦！糕团店的加蟹小笼包，南大街小吃一条

街的鸭血粉丝，莱蒙都会的过桥米线，延陵路小潮汕砂锅粥，还有清

香源的拉面⋯⋯五花八门，数不胜数。

但在众多小吃中，我还是最喜爱兰州拉面，可不是嘛，今天我又

来到了清香源拉面馆品尝这美味的拉面了。

刚进门，一股地道的牛肉面味便扑面而来。这香味忽浓忽淡，似

一根无形的线，牢牢地牵着我们往里走，不一会儿，我便走近了这香

味的发源地——厨房。只见厨师两手抓住事先准备好的面团，边拉边

往桌子上拍打，面团被拉得老长，而且充满了韧性，然后又把两端握

在右手，左手握住中间部分，就这样反复拉着，由两条变成了四条，

由四条变成了八条⋯⋯最终，那面团变成了银丝般的面条，最后将它放

进煮沸的牛肉汤里泡煮几分钟，不一会儿，一碗热腾腾的拉面就做好

                                               22 / 36



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

了。我看着那端上桌的色香味俱全的拉面，不禁垂涎欲滴。

在兰州拉面那清新可口的牛肉汤中，漂泊着一片片薄如纸的红褐

色牛肉，与牛肉相伴的是碧绿碧绿的香菜和蒜叶，雪白如银丝一样的

面条住在碗底，红红火火又清清白白，耐人寻味，我已迫不及待地想

尝一口了。

我持起筷子，夹了几根面条，嗯，这面韧性十足，油而不腻，顺

滑可口，特别是牛肉原汤，鲜而不咸，味美至极，我一口气把面全吃

了下去。

当我走出清香源拉面馆时，嘴里依然喷吐着拉面的香味，真是让

我回味无穷，如果还有时间，我一定还会来吃兰州拉面的！

拉面作文500字篇15

“来来来，快吃呀毛毛，很好吃的！”

“我们可不可以换一个地方吃？”毛毛懒散搭下的长发上有一只

漂亮的蓝色蝴蝶结，如此亭亭少女，一看就感觉是少见的很有教养的

女孩子。
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毛毛的父母没有人见过，据说是去美国了，总之是少有的有钱人

家。这样的大小姐，自然彬彬有理。

毛毛的眼睛总往外看，外面是也是个拉面摊，那个卖面的老伯满

脸乌黑，且皱纹深而密。在这么闹的地方吃饭，或许对于毛毛来说是

头一次吧。

“毛毛，来这就是要吃上一碗热腾腾的拉面，你以前娇生惯养，

没享受过这等美味，尝尝吧。”小雅看着毛毛，毛毛看着窗外的那个

老伯伯，说：“我们还是换一家吧。”

小雅一语道破：“那个老头啊，他也是卖拉面的，这年头，谁还

在路边上吃他卖的拉面？看他黑不拉丘的样子，吃他的面，不够倒胃

口的。毛毛，别看了，象你这样吃惯山珍海味的小姐公主，再看就真

吃不下去了。”

毛毛，转过头来，一笑：“别说，这面的味道还真是很不错呢，

我闻着就很香呢！其实我还真是头一回吃这种面呢，说起来真是比爸

爸点的鲍鱼面有风味啊！”

小雅一边羡慕开了：“毛毛，你说你有多幸福啊，还有鲍鱼面吃，
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哎，我连见都没见过，你有机会可一定也要请我吃你的鲍鱼面啊！”

“行，就知道吃！”

“一碗拉面换一碗鲍鱼面，值了！”

一碗拉面，小雅吃的热火朝天，毛毛吃的彬彬有理。

拉面作文500字篇16

有人爱吃凉面，有人爱吃刀削面，有人爱吃牛肉面，但我最爱吃

我们家乡的拉面。

拉面又名甩面，扯面抻面随着时间的推移，演化为各种特色，如

兰州拉面，山西拉面，其外形有小拉条，空心拉面，龙须面等。

拉面是我们当地最好吃的，拉面在我们这里人人都知道，大部分

人都吃过，每天早上，只要你经过拉面店，一定会看到拉面店里人山

人海，拥拥挤挤，只要你走进去，一时半会儿一定挤不出来。

拉面非常美味，制作拉面的食材主要分为四部分：面，调料，鸡

蛋，肉。它的制作步骤是先烧一大锅骨头汤，再烧一锅开水，用来煮

面，把面揉好拉的长长的在桌上甩几下，然后再拉长，在桌面上再甩
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两下，直到把面甩得又细又均匀，然后把面放到大锅里煮，煮上几分

钟美味的面条，就煮熟了，然后盛到店主精心准备的骨头汤里，在上

面撒上调料，肉鸡蛋等⋯⋯新鲜美味的拉面就可以吃了，然后撒点香菜

再给客人送过去，客人便会尝到美味的面条。

你们是不是怀疑人们是否能吃得饱呢？没问题的，拉面都是用特

大碗装的面条，就是吃饭量多的人也吃的满头大汗，拉面量多味香，

绝对让食客们满意。

拉面作为我们在生活中的一大美食，是因为它含有丰富的碳水化

合物，可以为人体提供足够的能量，而且面条易于消化吸收，有改善

贫血、增加免疫力的功效。

这么好的美食怎不令人心动呢？你已经忍不住吧，快来我的家乡

品尝吧！

拉面作文500字篇17

以前，我不知道吃过多少回牛肉拉面。今天，我又以作文为借口，

又品尝了一回那令人回味无穷、百吃不厌的牛肉拉面。

兰州牛肉拉面是我们这儿的风味小吃。牛肉拉面不仅味道好，看
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相也好。米黄色的面条浸在褐色的汤里，一片片闪着小亮点的红烧牛

肉伴着绿油油、散发着清香的香菜，黄色的榨菜散落其间，着实令人

垂涎三尺。

面条的做法比较复杂：先用小刀在一块大面团上切下一部分，把

面团使劲压成扁扁的椭圆形，往上面浇一些色拉油，下面就是精彩的

时刻了：师傅用双手各捏住面团两边，使劲甩，把面条对折，（面条）

带着一种惯性，自然地旋成里麻花形，如此反复多次，就会变成细细

的面条了。再用刀把两端切掉一些，放进锅里煮。将煮熟的面条捞进

碗里，再用漏勺舀出半勺的牛肉。更令人拍案叫绝的'是：师傅面对7、

8种调料镇定自若，不慌不忙的用勺子在每个佐料上如蜻蜓点水般的碰

一下。眨眼间，一碗香飘十里、色、香、味俱全的牛肉拉面就做好了。

吃牛肉拉面时，我喜欢用筷子夹起一片牛肉和十几根面条，一起

放入嘴里，慢慢地品味。品味那然外筋的面条；品味那嚼劲十足的牛

肉；品味那充满浓香的卤汁。吃到满嘴是油才依依不舍、意犹未尽的

离开。
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朋友，你是不是已经“口水直流三千尺”了？那就赶紧来这儿尝

尝吧！

拉面作文500字篇18

“叮铃铃⋯⋯叮铃铃⋯⋯”放学铃声响了。陈明和王华两个伙伴手

拉手，一蹦一跳的离开了学校。路上，陈明突然问王华：“王华，你

做过的最好的梦是什么？”听了这话，王华沉默了，过了一会，他才

慢慢的抬起头，哽咽的地说道：“我⋯⋯我最美的梦是梦见⋯⋯梦见

我⋯⋯我吃牛肉⋯⋯拉⋯⋯拉面⋯⋯昨晚，我就梦到了我吃牛肉拉面

啦⋯⋯”说完，低下了头。

陈明说：“这不挺好的吗，干嘛那么难为情呀！”“可是⋯⋯可

是⋯⋯”王华猛地抬了起头可却什么都说不出来，陈明接着刨根问底地

说道：“可是什么？”王华抬起头，望了望在天空中自由翱翔的鸟儿，

低下头，双手边摆弄着衣襟边说道：“陈明，其实⋯⋯其实我从来没吃

过牛肉拉面⋯⋯”“啊？”陈明惊讶地说道。“自从父母离异后，我就

跟着姥姥过，姥姥家本来就不富裕，多了我这么一张吃饭的嘴，日子

更难过了。别说是牛肉拉面，就是饺子，一年也吃不了几回呀！我这
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个人这辈子最大的梦想就是和父母一起吃牛肉拉面。不⋯⋯只要能跟父

母吃一顿饭，哪怕是吃窝头，我都乐意！”

“王华⋯⋯对不起⋯⋯我⋯⋯我不该问这个问题⋯⋯”陈明一脸羞红

地站在一边。“不，陈明，这不是你的错。你是我最好的朋友，这些

话都是我的真心话！”王华拉着陈明的手说道。

陈明抬头又望了一下天空，那几只鸟儿飞走了，留下的只是残

阳⋯⋯

拉面作文500字篇19

美食，不分贵贱，无论是山珍海味，还是家常小菜，是你喜欢就

是美食。

民以食为天，各个地方都有特色美食，我作为一名吃货也可谓是

吃遍中国，而有一种美味让人回味无穷，它便是大名鼎鼎的兰州拉面。

兰州拉面是一种色香味俱全的美食，这种美食看上去细嫩多汁，

白面、绿葱、红色的牛肉，那色彩搭配起来，让人馋涎欲滴，过目不

忘。
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兰州拉面，闻起来有肉香、汤汁香、面香混合起来香味，好比十

瓶香水，不！是十大盆香水。尤其是它那独特汤汁的香味，让人恨不

得把鼻子浸泡在那汤汁里，先让鼻子享受个够。

兰州拉面，不仅看着漂亮闻着香，而且吃起来也劲道。那面条是

戴着小帽子的回族师傅用手工拉出来的，只见他像魔术师一样，把面

条在空中甩呀拉呀，不一会儿，就被他拉成很多的细丝，神奇极了！

兰州拉面端上桌时，香气扑鼻，馋一口，滑嫩滑嫩的，那汤汁让人赞

不绝口。肉和菜新鲜营养，一口下去，来不及回味就吞下了第二口。

我经常把一碗面吃的干干净净，临走时总要再喝一口汤，那香味让人

欲罢不能。每当饭点，我都会让爸爸带我去吃。

兰州拉面，制作十分有趣。首先在面团上使出“降龙十八掌”，

然后把面团拉开，再合起来，再揉搓，反反复复，来个十来次即可。

最后，将粗面条当跳绳一样甩成细面条就成形了。接下来就是煮面了，

首先把面条放入沸水煮开的锅中，然后加入香菜等调味品，最后浇上

秘汁就好。

兰州拉面，你是我心中的山珍海味，我爱死你啦！
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拉面作文500字篇20

说起牛肉拉面，那可是我的最爱。特别是在寒冬腊月里，吃上一

碗热腾腾的牛肉拉面，顿时觉得身上暖融融的，嘴里更是回味无穷。

牛肉拉面可真是美味！

那黄澄澄的面条又长又韧，均匀地铺在碗里，上面还铺着几片薄

如蝉翼的牛肉。碗里盛满汤，汤里撒上了香菜、香葱、胡椒粉等，好

像还透着股辣味。我使劲地嗅着那独特的香味，不知不觉口水已经溢

满了嘴巴的每个角落。牛肉拉面的做法看起来并不复杂，却需要非常

熟练的技巧和精湛的手艺。拉面店里的师傅来自兰州，总是戴着顶很

有民族特色的白色八角帽。他先选好一块拳头大小的面团，然后在台

面上撒上干面粉，把面团慢慢地拉长，边拉边甩，面条甩在桌上，把

一些面粉沾上去，还发出“啪”的一声脆响。面条越拉越长，然后把

面条对折，拉长，再对折，再拉长，这样，面条越拉越多，越拉越细，

拉到和普通面条差不多细了，就把面条娴熟地甩入锅里。过一段时间，

把面条捞出来放入碗里，再放些作料，一碗热腾腾香喷喷的牛肉拉面
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就做好了。牛肉拉面特别好吃。我挑起一大团面准备送进嘴里。哇！

真烫！可那诱人的香味一个劲儿地往我的鼻孔里钻。

我对着面条使劲吹几口气，就“斯通”一声把光滑的面条吸进嘴

里。顿时感觉舌尖有点麻麻的，再一回味，辣中带着香，满嘴都是这

种鲜美的味道。哇——真是好吃！牛肉拉面，就是这个独特的味儿！

一想起它，就会使你嘴巴里的口水丰富起来。

拉面作文500字篇21

今天星期五上班会课，进行了拉面大赛。

叮铃铃'上课了，同学们从屉子里拿出自己心爱的拉面每个人都把

眼睛睁得大大的，期待主持人说开始。

主持人用搞笑的语言说：“各位亲爱的女士，男士们准备1—2—

3开始！”教室里一下子炸开了锅。

有些人把拉面搓成长长的，用书壳切成4份，把2小份拍成小饼

子，另2小份拉成长长的，粘在脸上、就变成了“小丑”一会儿跳舞，

一会儿唱歌，疯疯颠颠，逗得全班哈哈大笑。王振疆不服输便大显身

手一番，他呀更是厉害！他先用力把拉面搓成小圆球，再用大拇指掏
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个洞，把嘴巴凑到拉面旁，深吸一口气，把腮帮子鼓满，再用力一吹，

拉面就神奇的吹大了！班上同学看他那么厉害很佩服！便学起经来！

可结果并不怎么样。有些人一掏就掏烂了。有些人刚拉起拉面泡泡，

泡泡就被吹得粉身碎骨！王振疆看他们都不怎么样，所以心里正暗暗

自喜着呢！但他却没有想到，自己的泡泡发生了意外——爆炸了。王

振疆看没几分钟就要下课了，便拿出看家的绝技：拉，扯，捏，拔。

两三下的功夫就把拉面拉好了，嘴巴还说：“我太厉害了！”这次张

老师也加入了我们的行列！但她和我们的工作不同，她的工作是帮我

们这些可爱的孩子照相，边照边说：“茄子，Yes！个个脸蛋上映着美

丽的笑脸！喻思成还在拉面上映了一个笑脸！“啊，真希望时间能停

留在这一刻！

拉面作文500字篇22

兰州拉面是甘肃的著名风味小吃。有牛肉拉面、羊肉拉面、泡菜

拉面等许多品种。

牛肉拉面不仅风味独特，而且看相诱人。雪白的拉面浸在褐黄色

                                               33 / 36



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

的汤中，深红的牛肉，绿色的香菜均匀地撒在汤中，让人感到如艺术

品般五色缤纷，恨不得立刻品尝。

牛肉拉面的做法很讲究技术，一位身着白色厨师服的面点师先在

案板上涂上一层干面粉，再把事先参入水的面粉在板上擀成团，再把

面团搓揉，直到使面团有韧性为止。然后到了关键一步：拉面。将面

团一点点拉成约3厘米宽的长条，滚上一层干面粉，握住两端，两手

同时上下摆动，动作协调。甩动二十下时，将一端与另一端合并，再

拽出新的一头，继续甩动，这样反复几次，不一会儿，面与面便分离

了，细细的一根一根，在空中如银丝带飘动，眼花缭乱；又似蜻蜓飞

动，轻盈乐舞，令人拍案叫绝。最后把拉好的面放入果种煮2~3分钟，

加入牛肉、香菜等配料及佐料，滴上几滴辣油，一碗色香味俱佳的牛

肉拉面就完成了。

当一碗热腾腾的牛肉拉面摆在面前，一阵香气扑鼻而来，让人迫

不及待想拿起筷子尝一尝。先夹起拉面一尝，既有香菜的香气，又有

佐料的咸鲜味，恰到好处，再嚼嚼牛肉，煮得十分软烂。当这些味道

留在唇齿间时，香、咸、鲜、辣，令人回味无穷。
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兰州拉面吸引人的不仅是它的色、香、味，更因为它让我们领略

了祖国西北的文化。

拉面作文500字篇23

每到周末，我都会到街头去吃拉面。特别是寒冷的冬天，吃拉面

更有一种不同往日的感觉。街道上，凛冽的寒风呼呼地刮着，但这家

面馆的生意依旧红火。

走进面馆，就听见大锅汤水咕咕作响，牛肉的香气充盈期间。这

时，就见师傅把揉好的面团在案板上搓成粗长条，两手拉住长条两头

迅速地甩一下，交叉，面条就像巨大的麻花。再拉起两端再甩一下，

再交叉⋯⋯就这样不断地拉，甩，交叉。面条就像皮筋一样很有弹性，

乖乖地听师傅指挥，起先是一条，后来就二条、四条、八条、十六

条⋯⋯条数越来越多，面条越拉越细，不一会儿，面团就拉成了面，这

手艺不得不令人叹服！师傅将面切成三段，放入锅中。趁这间隙，师

傅拿出一个大碗，盛上早已熬制好的牛肉汤。

那细细的面丝在沸水中翻几个身后便出锅了，盛入碗中。一根根
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面丝互相缠绕，晶莹剔透，光滑圆润，再加上几片牛肉，撒上一撮葱

花，一碗拉面大功告成。热气腾腾，散发出浓浓的香气，让人不禁垂

涎三尺。

当师傅面带微笑，热情地将面端到面前，你一定会迫不及待地去

品味这碗美味。一根根面条吸入嘴中，慢慢咀嚼，不仅味道鲜美，而

且劲道十足，再喝上一口汤，那幸福的感觉随着汤沁入五脏六腑，令

人回味无穷，真是此味只应天上有，人生难得几回尝！

一时间，“哧溜，哧溜”吃面的声音此起彼伏，吃客们个个满面

红光，额头冒着汗花。门外寒风依旧，店内却温暖如春。

当你满足地放下碗筷，踱出店外，那一切的寒冷便都不再惧怕！

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                               36 / 36

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

