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晚上睡觉喷花露水会失眠吗
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我们都知道，花露水是夏季比较受欢迎的一种驱蚊产品，它的用法是比较多的，很多人都会喜欢
将花露水喷洒在房间里面，这样不仅可以清新空气，还可以驱除蚊虫。那么晚上睡觉喷花露水会
不会失眠呢崇明租房？下面让我们具体来看看吧！

晚上睡觉喷性中国花露水会失眠吗

可能会引起失眠，主要看个人。

品质不好的花露水含有很多劣整式方程质香精，味道会特别强烈，特别浓郁，还可能会比较刺鼻，有些人喷了花露
水可能不适应花露水的气味，就会影响睡眠。如果对花露水的气味不太适应，最好保持室内通风，让花露水更快的
挥发掉，下次购买质量好的花露水。还有一些花露水里面含有薄荷油的成分，薄荷油有提神脑的作用，用后也可能
影响睡眠。

晚上睡觉喷花露水会中毒吗

适量喷洒不会中毒。

花露水的主要成分是酒精、香精、蒸馏水和少量的化学添加剂。因为大多数香水不溶于水，但溶于酒精，所以混合
后更容易挥发和扩散，比如花露水。正常睡觉时，在房间里适量喷一点花露水既能起到驱赶蚊子的作用，还能清洁
新鲜空气，对人体不产生什么危害。但如果花露水喷得太多，花露水中的薄荷油可能会从呼吸道进入神经中枢，刺
激脑神经。

晚上睡觉喷花露水闻了不舒服怎么办

农村公共产品供给

视情况而定。

花露水味道浓郁，闻多了之后，出现不适症状时，及时清除花露水，打开家里面的门窗通风，将花露水残留的香味
都去除掉，避免继续呼吸花露水的香味，同时喝一些水，高考总分多少分让身体的新陈代谢更快，加速排出吸入的
有害物质，如果症状严重，建议根据情况及时进行治疗。
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