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老人长期服药要注意的事是什么
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范文网，为你加油喝彩！

 由于律所实习报告大部分老人都有慢性疾病，所以需要长期服药治疗。专家提示老人长期服药
是很有学问的，了解和掌握一些用药知识，这对老人治病会有大帮助。接下来，专家具体总结了
一些老人长期服药时需要注意的问题，如果您需要长期服药的话，那就一定要注意这些问题了，

那么老人长期服药要注意的事是什么哟？

致我们失去的青春 据统计，老年人消费的处方药占23%～40%，非处方药占40%～50%。我们经
常在药品说明书上看到“小儿酌减”字样，但许多人却不了解“酌减”的规则同样适用于老年人

。

 根据《中国药典》规定，60岁以上的老年人，其用药量相当于成人用药量的3/4，不可自行增
加用药剂量。对80岁以上的老年人，只能给予成人量的1/2。

 老年人由于耐受性下降，易致不良反应或中毒，需要从小剂量开始服药，年龄大、体重轻、身
体情况差的老年人更应酌情减量用药。另外，老年人常同时患山东教育考试院多种疾病，在用药
时，应先服用治疗急、重病症的药物，待病情稳定后，再适当兼顾其他病症的治疗而服用其他药

物，不要多种药物一起用。

 老年人同时用药不能超过5种。专家表示，要明确治疗目标，抓住主要矛盾、选择主要药物治
疗。凡是疗效不确切、耐受性差、未按医嘱服用的药物都可考虑停止使用，以减少用药数目。如

果病情危重需要使用多种药物时，在病情稳定后仍应遵守5种药物原则。

 专家建议，长期服药的患者要定期到医院进行体检，以便能及时发现、防止药物蓄积给您带来
的损害。一般来说45岁以上的普通人群，每年至少保证全面体检两次;患有慢性病的老年人，最
好能根据所患疾病定期检查身体。对于长期服用某些药物的患者，更应该定期做专项检查。

 从养生保健的角度分析“是药三分毒”，所以药物不能长期服药。但如果你有慢性疾病，那就
需要长期用药治疗。在老人长期服药时候，小编建议老人不要盲目用药，最好是药吃完了，就及
时去看医生，让医生决定你接下来是否需要继续服药。老人斗战神背包长期服药是个高风险的事
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，老人要注意工商企业管理专业到这一点。

 通过www.nc005.com的介绍，老人长期服药要注意的事是什么大家都清楚了吧，如果大家还想
了解更多关于老人安全的知识，敬请继续浏览本网的其他栏目内容，可以让老人有一个更健康的

身体。
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