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老年人血脂稠什么症状
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 血液粘稠度过高，在医学上被称为高粘稠血症，是中老年人极为常见的一种疾病，如果不及早
注意及早治疗，很容易就会诱发高血脂，血栓，动脉硬化等多种严重的心血管疾病。老年人血脂

稠什么症状呢？https://www.882682.com/中国经典小说和您一起去了解一下吧！

 血脂挽联格式稠实际上就是血液粘稠，血脂高的患者就会出现血液粘稠，主要是因为人体的血
脂高、血糖高、血小板密度大。血液粘稠，会使人出现头晕、思维迟钝、嗜睡、气喘、呼吸困难
、间歇性视力模糊等症状。平时要严格控制饮食，进食一些低脂肪、低热量十二五的食物，以清
淡为主，多吃蔬菜和水果，例如木耳、白菜、洋葱、香蕉、苹果等，戒烟戒酒，进行适当的运动

锻炼。

 上述就是https://www.882682.com/小编为您提供的关于老年人血脂稠什么症状的解答，希望我
的北京到张家界自驾游文章会让您对这个问题有更清楚的了解！要了解更多关于老人安全的相关

知识，请您多多关注https://www.882682.人物素材积累com/吧！
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