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西红柿炒大头菜的做法步骤
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西红柿炒大头菜，纯纯正正的一道素食，西红柿酸中带甜，大头

菜脆生之中也带着甜，红绿相间色泽明快，让人看着就有食欲。那西

红柿炒大头菜是怎么做的呢?以下是店铺要与大家分享的有关西红柿炒

大头菜的做法，供大家参考!

西红柿炒大头菜的成品图

西红柿炒大头菜的食材准备

西红柿炒大头菜的做法步骤

1.大头菜、西红柿洗净

2.大头菜切块

3.将大头菜开水焯熟

4.西红柿切块

5.葱花备用

6.锅内热油，油热后加入西红柿

7.加入葱花

8.加入大头菜
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9.加盐翻炒均匀即可

西红柿炒大头菜的做法小贴士

做这道菜时要用大火，快进快出炒出汤来就不好吃了。

西红柿的美容作用

1、去死皮

将蕃茄弄碎成酱汁状，沾在化妆棉上，然后涂在洗净的脸上，停

留约十五分钟，之后用温水洗净便可。

2、治疗晒伤

将蕃茄弄碎成酱汁状，涂在脸上约十五分钟，之后用温水洗净，

便可治疗被太阳晒伤的皮肤。

3、淡化雀斑

将蕃茄弄碎成酱汁状，加入适量砂糖搅拌，敷在脸上约十五分钟，

之后用温水洗净，可淡化雀斑。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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