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老年糖尿病患者应该如何进行保健
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 糖尿病是老年人晚年常常会患有的一种疾病，糖尿病疾病会严重的影响到老年人的身体健康，
所以老年人应该从各个方面进行控制和治疗。下面就一起来看看老年糖尿病患者应该如何进行保

健吧？

 饮食：要控制糖尿病病情，首先需要考虑的就是，何时吃以及吃什么。糖尿病人需要平衡饮食
，并保证进食时间的规律，以防止体内血糖浓度起伏过大， 从而控护理假制病情。糖尿病人应

该多吃含有不饱和脂肪酸、抗氧化成分、纤维素和维生素的食品，少吃富含饱和脂肪酸和胆固醇
的食物，这是因为糖尿病本身会增加患心 血管疾病和动脉粥样硬化的危险性。

 另外，吃早餐也是控制病情的好方法。早餐可以选择全谷物面包、酸奶、低脂奶酪等。而对于
晚餐食材的选择，可多选择一些水煮西兰花、小黄瓜等。

 减重：超重会延缓人体对胰岛素的反应，从而加大控制病情的难度。适当的减重可以提高身体
对胰岛素的反应灵敏性，改善对血糖的控制，减少对胰岛素药物的依赖。

 减压：精神紧张时，肾上腺会分泌更多的皮质激素，又称压力激素。压力激素会让交感神经的
兴奋性增高，血糖上升，增加胰岛素的需要量，加重胰岛细胞负担从而加重病情。深呼吸就是简

单易行的减压方法。

 足疗：糖尿病容易损害足部神经系统，让人难以发现小的足部伤口，延误病情，造成严重的足
部感染。因此经常性的足部护理很重要。建议每天用温女儿被妈妈用农药焗头驱虱进ICU水和温
和的肥皂洗脚，注意擦干脚趾头缝隙之间的水分，防止滋生细菌。尽量穿牛皮或者羊皮鞋，并穿

着干净的袜子，价值观英语怎么说以额外保护足部。

 睡眠：睡眠不足会直接导致血糖浓度升高，并增加体内的压力激素含量。每天应该养成不间断
睡足7至8小时的习惯。

                                                   1 / 2



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 戒烟：吸烟除了本身对健康的危害外精彩短信大全，还会导致体内血液循环不良，从而恶化糖
尿病对身体的影响。

 运动：研究表明，定期运动的糖尿病患者，发生中风或心脏病等并发症的危险性较低。不过在
运动前，请咨询医生，确定适合自己的项目。

 通过www.nc005.com的介绍，老年糖尿病患者应该如何进行保健大家都清楚了吧，如果大家还
想了解更多关于老人安全的知识，敬请继续浏览本网的其他安家

电视剧栏目内容，可以让老人有一个更健康的身体。
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