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我们都知道，清明节是比较传统的一个习俗吸血鬼第五季剧情，也是我国的法定节假日，几乎所
有的上班族都会放假休息，有些人会在清明节的时候回老家上坟扫墓。那么今年清明节可以回老
家吗？下面让我们具体来看看吧！

今年清明节可以回老家吗

从目前疫情来看，清明节能不能回老家要看各个地区的防控政策，疫情轻微的地方，人们是可以出门的，但是，回
老家的话可能还是有一定限制的，而疫情严重的地区，清明节还不一定能解封，所以一般是不能回老家的。

对国人来说，家国情怀这种情节还是很浓郁的，除了全球最大的一次迁移春节之外，应该就是清明节了。

清明节是对祖先，对故人的怀念追思，也是活着的人难得的团聚机会。所以很多人都会在清明节回老家扫墓祭祖。
但是，受疫情影响，清明节最好不要回老家。

清明节回老家要隔离吗

一般是需要隔离的。

现在很多省市对于外地来的人员都有明确规定，比如南京要求14日廉政内到过湖北的人员、14日内接触过确诊或疑
似病例的人员，一律实施居家隔离观察14天。而深圳则要求来自疫情区的人员返回深圳后需要隔离14天，可集中隔
离或居家隔离，非疫情区的人员观察14天。

之所以将隔离观察期定为14天，是因为目前判断新型冠状病毒感染的肺炎的潜伏期是在14天以内。因此，观察期限
为被观察对象与病例或者感染者末次接触后14天或者抵达目的地之日起14天，观察期满，未发病者可恢复正常的学
习、工作和生活。

2020年清明节高速免费吗

2020清明节高速免费，因为此前交通运输部关于新冠肺炎疫情防控期间免收收费公路车辆通行费的通知，免收通行
费的时间范围从202轨道交通信号系统0年2月17日0时起，至疫情防控工作结束。具体截止时间另行通知(开放式收费
高速公路和普通公路以车辆通过收费站收费车道的时间为准，联网收费高速公路以车辆驶离出口收费华中师范大学
专业车道的时间为准)。目前疫情还未结束，所以清明节高速免费。

普通公路以车辆通过收费站收费车道的时间为准，高速公路以车辆驶离出口收费车道的时间为准。免费通行的车辆
范围为行驶收费公路新高考录取规则的7座以下(含7座)载客车辆，包括允许在普通收费公路行驶的摩托车。
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清明节有什么习俗

祭祖扫墓

祭祖扫墓是清明节重大的仪式之一，也是最具有代表性的习俗，用来思念逝去的亲人和祭奠血脉相承的先祖，曾有
人说“棠梨花映白杨树，尽是生死离别处”，这应该就是祭祖扫墓最好的写照了吧。

禁火寒食

原为寒食节的习俗，后因寒食与清明逐渐合二为一，而有此习俗，在中国古代神社之中有常年不灭的火坛，每一年
都要进行灭旧迎新的祭祀仪式，被称作“改火”，在这段时间禁烟火，只能寒食，也是寒食节的由来。

踏青游乐

踏青游乐是清明节最受大家喜爱的一种习俗，在这个时候都会放下繁忙的工作，约上好友，去花间品茗或是曲水流
觞，自由自在的迎接春天的到来。

折柳

古语说“清明不插柳，红颜变皓首”，在清明节这一天出门的男女老少，都会折柳枝插在门庭之上，或者编成环状
戴于头上，不仅可以用来辟邪，也具有装饰作用。

荡秋千

在元明清三代的时候，曾把清明节定为秋千节，也是清明节习俗的重要内容，主要是供民众游乐用的。

放风筝

古人觉得如果某一个人生病了，或者有晦气，就可以把病况写在风筝之上，放之高空然后将绳子剪断，疾病和不好
的东西都会被风筝带走，不仅仅是一种娱乐活动，在那个时候也是一种巫术的行为。

蚕花会

蚕花会是蚕乡特有的一种活动，以前在清明节期间在梧桐、乌镇等地有这样的活动，活动内容丰富，比如迎蚕神、
摇快船、唱戏文等活动，这一天也是人山人海，热闹非凡。
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