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老人怎样才能有效地防治药物不良反应
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 轻则延长原疾病的病程，重则导致终身残疾甚至危及生命，因此，老年人用药更需十分重曾经
的王歌词。

 那老人怎样才能有效地防治药物不良反应呢?

 1.严格按照药物用法说明或药袋、药瓶上的说明服用。因为每种药物用量的确定，都要因人而
异，通过多次实验才获得安全剂量。既要能起到治疗疾病的作用又不致于损害机体的健康。不可

自作主张，随便增加或减少剂量。

 2.老年人选择用药要十分慎重。首先应了解每个人的生理、病理条件，一般用药剂量为成人的
1/大力水手游戏2-1/3，甚至更小，不断调整剂量以取得最小剂量的最佳效果。由于老年病在治疗

学中具有其特殊性，不能与一般成人一概而论。

 3.当出现毒性反应时，轻者应减少药物剂量，重者必须停药，并应及时请医生到场或送医院诊
治。

 4.在家用药时间一般不宜过长，应定期到医院进行药物和剂量的调整。

 5.在使用对肝、肾及造血系统有毒性药审计是干嘛的物的过程中，应遵医嘱按时到医院进行有
关检查。

 通过www.nc005.com的介绍，老人怎样才能有效地防治药物不良反应大家都清楚了吧，如果大
家还想了解更多关于商业信函老人安全的知识，敬红豆绿豆粥请继续浏览本网的其他栏目内容，

可以让老人有一个更健康的身体。
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