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小米体重秤放平不归零怎么回事
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小米体重秤是很多人都在使用的，但是用久了也会出现诸多问题，比如小米体重秤放平不归零，
这个问题相信很多人都遇到过，大概率是没放平导致的，如果放平了可以重新一下小米体重秤，
这样也可以有助于恢复。

小米体重秤放平不归零怎么回事

1、放平体重秤秤角。电子体重秤是比较敏感的，所以先确认四个秤脚是否摆放平稳、否有悬空、否

有杂物，另外选择坚实的地面;

2、移动后数据稳定再称重。第一次称完下来等数据稳定归零后再进行第二次测量;

3、关闭忽略30秒之内的称重数据功能。小米体重秤有个选项，会自动忽略30秒之内的称重数据，也就是

说前一个人刚称外贸英语口语重完，30秒内另一个人站上去,得不到准确的数据。可以选择关闭该功能或者等30秒后
再称

重;

4、重新绑定手机APP。如果手机APP无法绑定体重秤时，可以尝试解除绑定、退出程序，断开一下蓝牙

再重新建立连接;

5、取下电池关闭体重秤重新开启。

小米体重秤怎么恢复出厂设置

没有恢复出厂设置。

小米体脂秤的数据分为两个部分，一个是体重，在体脂秤上可以直接显示，另一个是蛋白质、体脂、脂肪、身体年
龄等数据，需要通过绑定的手机查看。在第一次使用体脂秤的时候，要先用在手机上装小米运动，打开蓝牙，添加
设备，把小米体脂秤加进去，以后才能看到详细的数据。

小米体重秤怎么对比数据

1、手机下载安装应用：“小米运动”。打开手机的应用商场，男格斗刷图转什么好搜索“小米运动”，点击安装
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2、打开蓝牙，等应用安装之后，打开应用“小米运动”。因为需要用到蓝牙功能，点击“允许”。

3、绑定小米体脂秤桑德伯格，显示搞笑名称的是“运动”页面，点击页面最下方的“我的”。在“我的设备”点
击“+添加设备”。

4、选择设备开始绑定，点击“体脂秤/体重秤”。

5、绑定操作，根据指示操作，“将秤放在平整的地面上。请站到秤上进行绑定。”

6、绑定成功后，我们就可以在“小米运动”应用里，看到体脂秤测量出的体重和身体指数等数据。点击“体重”
，进入详细页面。

7、需要给常用体脂秤的人员添加“常用人员”信息。使用时，你要看谁的美食诱惑体重信息，就点击谁的头像。
所以要先添加常用人，点击“+”号，添加常用称重人的信息。

8、查看历史数据：最近一次的体重记录。有了人员信息后，我们就能查看历史数据了。点击你要看的人员头像，
进入对应的体重详细页面，一个白点对应的是一个时间点的体重记录，中间的白点，就是最近一次的体重记录。

测量结束后体脂秤将你的体重体脂等数据通过蓝牙传给“小米运动”APP，然后会将这些数据上传到小米云端做进
一步的处理分析，最后返回一个结果给到“小米云端”APP，这个结果可以提醒你你体重超标啦或者体脂超标了。

小米体脂称它采用BIA生物电阻抗测量法，基于用户输入的信息数据和测量得到的人体电阻，使用在广泛实验的得
到的公式，能够比较精确地测量人体脂肪百分比、人体水分百分比、人体肌肉百分比、骨骼重量等多种人体成分。
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