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感恩生命演讲稿篇1

尊敬的领导，评委老师，亲爱的朋友：

你们好！今天我为大家演讲的主题是《感恩父母，拥抱生命阳光》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对它滋养大地的感恩；

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝

天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的'社会，因为感恩才会有真挚的友情，因

为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

朋友们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带

到世界上来的。是啊，二十几年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎

接了我们的到来。从我们来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作，

照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们长大

成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无

怨言。

被爱是一种习惯，被爱是一种索取。记得上初中的时候，有一次，妈答应给

我买新衣服，那天她说有事不能给我买，要等到下星期，我一气之下，把客厅装
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饰用的一块大镜子，一拳给打碎了。晚上妈回来了，衣服也买了，当她看到那块

破碎的镜子时，她的心也碎了。妈，对不起，原谅我！

爱是一种责任，爱是一种义务。在12月12日那天，姐姐和姐夫经历了10

年的爱情马拉松，当叔叔致证婚词时，所说祝贺：儿子，女儿找到了自己的幸福，

在创业繁忙之时别忘了常回家看看，在场的人热泪盈眶，爱是一种牵挂，儿行千

里母担忧啊！

弟子规当中：父母呼应勿缓父母命行勿懒父母教须敬听父母责须顺承，意思

就是：父母呼唤，应及时回答，不要慢慢吞吞的很久才应答，父母有事交代，要

立刻动身去做，不可拖延或推辞偷懒，父母教导我们做人处事的道理，是为了我

们好，应该恭敬的聆听。做错了事，父母责备教诫时，应当虚心接受，不可强词

夺理，使父母亲生气、伤心。

我们离开家的时候，请记住转身向父母挥挥手，那是一种对父母的致敬；父

母牵挂的你要常常与他们聊天，向他们倾诉工作生活的感受，让他们不会感到孤

独，那是给父母的欣慰；父母生病时，你为他们端的一杯水，说的一句话，都是

对父母最大的感恩，总之，能让父母高兴就是一种感恩的方法。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼？有人说
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是事业有成，有人说是给予别人帮助，而我认为在我们的人生道路上最灿烂的阳

光应该属于知恩图报。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人恩惠的能力的成

长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高幸福充裕感，必不可少的心理能力。

感恩，不仅是一种情感，更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤

字之举，感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至一句话，就能传

递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才能以平等的眼光看待每一个生命，尊

重每一份平凡的劳动，在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内

心的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原来是如此的和谐和

美丽！

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，比条件，感念时

代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识和社会责任意识，我们要感恩社会，

感谢大自然对生命之源的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会，我

们要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和支持，感念团队共

建的每一份荣誉和成功，我们要感恩父母，感念父母对我们生命的赐予和生活的
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辛酸与沧桑，感谢父母对我们的无私付出和养育之恩。我们要感恩老师，感谢老

师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在

感念师恩中崇德成才，奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们

的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习的鞭策和成长进步的动力，用感恩的

心做人做事。

常怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待朋友，你将会发现自己

是多么的快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的尘垢，学会感恩，因为

这会使世界更美好，使生命更加充实！

谢谢大家，我的演讲结束。

感恩生命演讲稿篇2

清明，清澈而透明，那种春色初现的感觉让我们心中的怀念也不再沉重，也

因此悠扬起来。

对父亲的回忆。以前的自己总记得父亲的很多规矩。记住的往往是他的严厉，

但是忽略了他生命中的另外的温柔。我爸爸从我小时候到我大了，他对我的称呼

永远是丫头，因为他只有这一个丫头。他表面上对我很苛刻，内心对我很纵容，

他每天每时都在想我，但总是淡淡的说‘你忙吧，爸爸没事，你不用回来。’从
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在家这么说，到住院这么说，一直到病危还在这么说，说得云淡风轻。

名著《论语》、《庄子》以《昆曲》，以我的学养基础我不敢讲这些。因为

我会记得很小的时候，父亲拿着杨波俊先生著的《论语》给我一字一句讲什么是

中国儒家的人格，拿着那本《庄子今注》给我讲《逍遥游》独于天地精神往来的

境界。我最早听京剧，听昆曲都是从父亲那里开始。从小受陶冶，感动，文化人

格养成现在的一切一切⋯《论语》中的孝，就是父在观其志，父没观其行⋯父亲

走了，我只是想以一个女儿的心情，以一个普通的中国女子的身份，跟大家一起

体会。我父亲用这些经典曾经温暖了我，我也能用这种温暖的方式跟每一个观众

完成一种快乐分享。这算是我不改我父亲的志向，在他走了以后，唯一的女儿对

他做的一份交代。”

清明是一个传统大节，‘花前洒泪临寒时，醉里回头问斜阳’，其实，有多

少发问都是无解的，却让我们在无形之中完成了对生命的寄托和传承。马未都、

于丹怀念父亲，我们和他们一起在怀念中，记住自己的根，感恩一切的遇见，这

片土地、一份生命、每一个人，让我们因为这种感恩而更多理解自己的心，更多

理解今天还来得及懂得的人。
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生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋养。当我们在追

思中，看到那些隐藏在细小中的关怀、那些不起眼的呵护、那些记忆深远的爱与

付出，我们也许真的要感谢生命给予了我们能够经历的一切，包括失意，包括亲

人远去和他们不曾离去的爱。怀有一份感恩的心情生活，我们就能在懈怠时看见

责任，在平凡中看到不同，在失败时激发勇气。

感恩生命演讲稿篇3

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我给大家演讲的题目是“感恩生命，自信成长”。

哈佛大学教授有六句话：“如果对某项结果足够关心，你自然会实现这一结

果；如果你希望做好，你就会做好；如果你想要致富，你就会致富；如果你想要

博学，你就会博学；只有那样，你才会真正地期盼这些事情，心无旁贷地一心期

盼，而不会费许多心神再去胡思乱想许多不相干的杂事；不论任何课程，只要你

对它满怀热忱，就可确保学好。”其实，人的一生长短不一，长的也就三万多天，

一万多天用来吃饭睡觉，一万多天用来工作学习，一万多天用来享受人生。我们

每个人来时不带来一草一木，去时不带去一针一线，这样说来似乎开始与结果就
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没那么重要了，重要的是在这个过程中，在或长或短的人生里，你努力了吗？你

后悔过吗？人生很短也很长，短得在弹指一挥间就足以虚度，长得我们需要几十

年的光阴去一一经历，尝尽得失。

人生其实也很短。短得我们只须贪恋于被窝就可错过无数珍贵的早晨，我们

只须逗留于手机电脑前就可消耗大好光阴，短得浑浑噩噩、碌碌无为。在还未经

历的时光里，我不知其中滋味，而在此时此刻，我知道我们都经历着人生中最敢

想敢做的年华。中学时代很短，短得似乎就只剩下一堆堆试卷练习，只剩下无数

支墨水用尽的笔，短得似乎只有加快步伐，才能抓住理想的尾巴。在笔杆飞舞的

晚自习上，在大脑高速运转的课堂里，我们正值不知天高地厚的年岁，因为一些

小事而踌躇满志，连走路的步伐都快了起来，急于面对人生，但是当鞋里掺进了

一粒路脚的沙子，却又呼天抢地，倒戈弃甲，人生那么短，怎会等你因为一粒沙

子就止步不前，人生太短，你不得不快马加鞭，你必须学会安稳、学会冷静，学

会坚忍。我们人人都想幸福，殊不知并不是每个人都有幸福的权利，而是每个人

都有追求幸福的权利，幸福与否，重在追求。

但从另一角度看，人生又很长，它值得我们细细琢磨。首先一个人要学会拥
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有最朴素的生活与最遥远的梦想，在梦想面前有的人总会把自己一票否决，认为

梦想难以实现，但人生那么长，几十年的光阴又何必吝啬。我曾听说过一个人平

均七年可以学精一个领域，这样来看每个人一生几乎能学精11个领域。因此，

人生不是很长吗，足够让人一一实现梦想。努力每个人都可做到的，毅力却不是

每个人都有的，人生那么长，一时的努力微不足道，重在一生的坚持，重在对生

命的敬畏，自信成长。

人生很长也很短，最不堪的人生就是当你青春已逝，容颜已老时，后悔感叹

到：那些年，我在哪里？现在，一切都还为时不晚，我们能做的就是用最大的努

力充实最美的人生。希望我们都能时刻告诉自己：每一天，在生活的各个方面，

我都会变得越来越好，我在一步步接近我的梦想，我的目标；我在一点点学会热

爱自己，尊重自己，珍视自己，相信自己。

谢谢大家！

感恩生命演讲稿篇4

在我们村子里，有一个聋哑人。他听不见我们说话，他也说不出什么话来。

第一次见到他的时候，对于他行为古怪的打手势的方式，我甚至很害怕。后来听

说他是一个聋哑人以后，我反而觉得他挺可怜，但是他却一直用一种很乐观的方
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式在过活每一天，哪怕是现在也是一样。

看到他，就会让我感恩上天赐予我们的生命。没错，很多人还在抱怨自己的

生命多么的糟糕，但是和这个聋哑人比起来，我们已经好了很多很多。至少我们

不会说不出话来，我们也不会听不到任何的声音。但是这个聋哑人他依然活得好

好的，他给别人修电视机，他给人送东西，她每天笑着面对生活，仅仅是这样，

就足够让我们感恩赐予我们的生命。

从他的身上，总是会让我在有困难的时候感恩身边那些帮助我渡过难关的人

和事。对我来说，从他的身上体现出来的气质，就是一种感恩生命，感恩戴德;

对于身边每一件能够帮助他更好的活下去的事情，他都会认真对待，并且不断的

向着别人微笑，不断地向着世界传递正能量。

感恩赐予的生命，这就是那个聋哑人教给我的道理。他让我明白，自己是多

么的幸运;既然我这么幸运，就没有必要愁眉苦脸，就应该跟他一样开开心心，

每天保持喜悦的心情去面对每一天。生命是我们自己的，生命只有一次;选择以

怎样的方式来面对，也是我们每一个人自己的选择。

感恩生命演讲稿篇5
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

现在我虽然只有九岁，在大人的眼里我还只是个天真幼稚的小孩子，可我却

认为我在成长中懂得了许多道理。譬如，在我的内心深处早已默默种下的一粒种

子——感恩的心，随着我不断成长，它也早已生根发芽了。

九年前当我呱呱坠地时，第一眼看见的是一位漂亮的白衣天使和我的二姨姥

姥。对她们我心存感恩，感恩她们陪我看见了这世界的第一眼。

当我还是襁褓中的婴儿时，姥姥对我无微不至地日夜照看，几乎没有睡过一

个安稳觉。我感恩！在我幼小的心里，我一直期待自己快快长大，长大了我要学

“乌鸦反哺，羊羔跪乳”的精神来报答姥姥对我的恩情。可命运捉弄人，我还没

来得及长大，甚至没有来得及说一句：姥姥我爱你！我的姥姥就去了遥远的天国，

那年我不到六岁。

当我蹒跚学步时，就从来没有离开过姥爷的怀抱，直到现在我仍然喜欢姥爷

的怀抱，那是温暖而又充满慈爱的怀抱。姥爷是我生命中最难以忘记的人，他不

只是我的姥爷还是我的启蒙老师。对于我的姥爷我不知道用什么华丽的语言来表

达我对他的爱。
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我感恩我的老师们，她们像园丁一样哺育我们茁壮成长，没有我的老师我又

怎么会运用文字的形式来表达我感恩的情感？

虽然我只有九岁，但是在这九年当中我遇到太多太多让我感恩的人。爸爸妈

妈对我无私的爱，我感恩！旅游时送给我一瓶花露水的好心奶奶，我感恩！下雨

天为我撑伞的阿姨，我感恩！

感恩生命中所有的遇见，亲人、朋友、老师、陌生人⋯⋯是你们让我体会到

了这个世界上处处有真情，教会我做一个心存善念，懂得感恩的人。
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