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2023年3月1日发(作者：镜架材质)

50个人际交往心理学
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50个人际交往心理学

1.稍微一亲近就口无遮拦的毛病必须改。

2.多把“你听懂了没”换成“我讲明白了没”。

3.别人给你发消息一定要回，就算不想聊也可以告诉他，哪怕是用表情或者标点

来委婉的表达，不回消息不是高冷，是没教养。

4.不要试着用自己的秘密去交换一个朋友。

5.我见过纹身大汉在公交上让座，我也见过穿西服打领带的禽兽拿着公款大吃大

喝，这个时代穿的靓丽帅气的不一定就是绅士，打扮的非常暴露的不一定就是姨子，

不要以貌取人。

6.圈子不同，不必强融。

7.别把秘密告诉风，风会吹过整片森林。

8.和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是相见恨

晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

9.人前不应该说的话，背后也别说。

10.用“谢谢你”代替“谢谢”，虽然只是多了一个字，但是诚恳很多很多。

11.一个女生在男生堆里受欢迎，说明不了什么，如果在女生堆里玩的开，那是
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真厉害。

12.一个整天笑嘻嘻的女生永远比一个忧郁的女生来得讨喜。

13.别人在睡觉的时候要懂得安静。

14.不要没经过同意就随便看别人手机。

15.别人拿手机给你看照片的时候，你好好看着就行，不要手贱滑下一张。

16.千万不要去认识你女友的闺蜜，因为她闺蜜不喜欢你，你们会分手，她闺蜜

喜欢你，你们还是会分手。

17.有两种人值得信任：二话不说借你钱的人，信守承诺还你钱的人。

18.交浅别言深，情深别刻薄。

19.麦兜说：有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不

知道你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

20.逢人只说三分话，不可全抛一片心。

21.大多数人口中的“怎么了"只是满足好奇心，并没有要帮助你的意思。

22.打破别人的喜悦这是一件很没礼貌的事情。你们应该都有体会。

23.在拒绝这件事上，越简单越好，明明是别人需求自己帮忙，解释半天变成自
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己亏欠了别人的感觉，帮得上，想帮就帮，帮不上，就拒绝。人际交往，简单明了有

时最恰当，懂得拒绝，才可以洒脱不纠结。

24.哪怕你遇到高富帅白富美或者王思聪这样的好伙伴，人际关系永恒的定律就

是平衡交易。永远别想着靠任何人。

25.别人在跟你说他喜欢的东西时，希望你不要反驳，因为我们都很认真的在说，

而你却说我们喜欢的东西有多么不好，你的直白，只是自私。

26.去别人家做客，别人让你看电视的时候，你就该走了。面试时，老板脚一直

抖的话，说明对你说的不感兴趣，一旦停下抖动的腿，说明你说的他感兴趣了。你在

和别人交谈时，别人一旦深呼吸，那就表示他不想听，正在强压下自己

对你的态度。

27.不熟的人别乱开玩笑。熟的人也是。

28.不要在讨厌的人面前露出你讨厌Ta的神情，不要在认识你讨厌的人的人面前

说你讨厌的人的坏话。

29.不要对自己关系好的异性朋友下手。

30.女生别和女生太熟，我不知道怎么和你们解释

31.别对朋友说狠话，恶语最伤人。
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32请对待服务行业人员态度好点。

33.初次见面时要努力记住别人的名字。

34.在最愤怒时忍住最伤对方的那句话。

35.不说狠话，不做软事。

36.别人可以自嘲但是你千万不能附和。

37.大多数人都不喜欢心直口快。

38.目光放远一点，你就不伤心了。

39.千万别相信什么女追男隔层纱之类的。

40.别有事没事跟别人诉苦，这世上能感同身受的人很少，大部分人听听也就烦

了，还有少部分人会当做笑柄到处去宣传。

41.你生气或者内心负面情绪满满的时候，不要把负能量带给他人，更不要宣泄

愤怒。如果你做不到，难过的时候最好一个人呆着。因为不是所有人都是你的亲人和

很好的朋友，在别人看来这都是没有缘由就被你散播了负能量的行为，日子久了，别

人就不愿意接近你了。

42.有了男朋友之后，不要断绝所有朋友联系，因为最后当你男朋友丢了，你会
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发现你一无所有了。

43.永远不要对一个人的努力嗤之以鼻。

44.该撕逼就撕逼，别委屈自己。

1.1））把“男神或女神”当普通异性好友对待；把普通异性好友当男神或女

神对待。你的人际关系会好很多很多。2）做错了事情不要找借口理由。认错就是了。

3）和陌生人发短信一律用“您”，如果是自己主动发的末尾加上“打扰您了”。4）

面对网上的喷子，不回复不讨论；如果必须要回，回复你开心就好了。

.三人行。一人系鞋带。你俩等他一下。

.不要对不熟的女生开黄腔。

.失去一个人最有效的方法就是走的太近。

.不要为了人际关系，逼着自己做好人。要做一个经常做好事的坏人，而不是

一个不能做坏事的好人。

.无论我告诉你什么道理，当你的心智没有达到这个境界或接近的水平时或经

历过一些事情的时候，你是不会理解这个道理的。或者你以为你知道这个道理，其实

你不知道。

搜集整理仅供参考
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更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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