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第一课

要追女孩子，当然首先要知道女孩子的手机号码，其次，就是要对她有那个意思啦。

发个短信：上次跟你聊天很愉快，能否再次邀你出来聊聊天？

注意事项：女孩子要是答应了，要找的地点需费点心思，可以是比较清静的酒吧，暂时别去

饭馆。

第二课

约完会回家之后，可千万别忘记了发个短信：和你在一起聊天很快乐，期待能再次见到你，

祝你晚安！

让她知道你是个贴心的人。第二天，你还可以发个好笑的短信给她。比如：

1、大熊猫过生日，有人问它有什么愿望？大熊猫说：我这辈子就两个愿望，一是找个中医

把我这两黑眼圈去掉，其二就是我想照张彩照。

2、我来自云南元谋，你来自北京周口；我握住你长满茸毛的手，轻轻地咬上一口，爱情，

让我们直立行走。

让她知道你是个幽默的人。

注意事项：千万别发黄段子！
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第三课

女孩子都比较爱虚荣一些，平时呀可以发些这样的短信：

1、今天见你打扮很特别，非常可爱。

2、见到你今天十分漂亮的打扮，我眼珠子都要掉下来了。

别吝啬你美丽的形容，要多美有多美。

第四课

接触一段时间有点熟了，就是你献宝的时候到了。用你的短信去讨好你所喜欢的女孩吧。

1、（暗示）如果有来生，就让我们做对小小老鼠，笨笨地相爱，呆呆地过日子，纯纯地依偎，

傻傻地在一起。

2、（温馨的提示）忙吗？没事，只想用不打扰你的方式告诉你，我在想你，希望你收到我的

短信时，你的嘴角是微笑的，让你身边的朋友知道你是幸福的。

3、（请她答题）知道我在做什么吗？给你五个选择：A、想你；B、很想你；C、非常想你；

D、不想你不行；E、以上皆是。

4、（发天气预报）明天最低温度1度，最高温度10度，XX叫我告诉你：关心天气，就是关

心你。别忘了多加一件衣服（XX，就是你自己呀）。

第五课
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发短信的好处，就是把平时当面不敢说的话说出来，哪怕酸得要死，女孩子嘛，都是喜欢甜

言蜜语，喜欢别人关心的。但要注意以下事项：

1、数量在精不在多，女孩子应该不喜欢婆婆他的男生，一天到晚围在身边你烦不烦呀。

2、别老发网上抄下来的短信，发挥一下自己的思维。

3、偶尔三天打雨两天晒网，欲擒故纵。一轮番的短信轰炸，突然一两天一个短信也不发，

当你的短信成为女孩子生活中的一部分的时候，她会纳闷今天为什么不发短信给我了？当她

主动发短信给你的时候，无论说什么，你都已经步入成功的一半了。

4、给够足额的短信关怀后，女孩子给你发的第一条短信往往是诉苦，如我烦死了，我快崩

溃了，我郁闷之类的，嘿嘿，还等什么，女孩子最需要最容易追成功，赶快鼓励她吧：其实

天很蓝，阴云总要散，其实海不宽，此岸连彼岸，其实泪也甜，当你心如愿，其实我要你，

开心每一天,短信之后，再打个电话给她，这是一定要的啦.

男孩如何追女孩

男孩如何追女孩，太容易了。看了这篇文章，包你就成为专家。

未到火候，千万别说。有些男孩才跟人家约过几次，就提出要建立更进一步的关系，这十有

八九要坏汤。爱情上的事妙就妙在一切尽在不言中。说清楚了，话挑明了，反而不美。本来
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人家肯单独出来跟你说话，这说明女孩对你不无好感。但是这种好感有时连她们自己都说不

清，你却急于挑明，破坏了这种朦胧美，那就别怪人家敬而远之以致退避三舍了。看看周围

那些还没开始就夭折的爱情，许多都是由男孩没有掌握好火候造成的。

收起拳头是为了更好的出击。被女孩拒绝了怎么办呢？有人说应该穷追猛打、坚持不懈。其

实不然。除非你是一个啥也不在乎的人，否则你很难承受女孩的白眼和同伴们嘲弄的目光。

倒不如偃旗息鼓、暂时撤退。这不仅保护了你的尊严而且还留了条后路，从而为日后反攻创

造机会。就让她在人群里闯荡。等她碰得头破血流时，你再去找她，她才能认识到原来你才

是最爱她的人。即使实在割舍不下，要去找她，也应注意方式方法。千万别让她觉得你讨厌。

而这一点往往是很难做到的。

不要太露骨。要学会不声不响地关心她，用你的诚实和善意对待她。只有这样你才能在一大

帮围着她呱呱乱叫的男孩当中引起她的注意。记住，只有特别的你才会引起她特别的关注。

非请勿入。一个老是往女孩寝室跑的男孩是不会引起女孩太多的好感的。有些学生会干部借

口工作常往女生寝室跑，去了后就老赖在那不走，结果给人家带来了诸多不便，效果只会适

得其反。产生这种结果的根本原因还是因为太露骨。

战略上藐视...，战术上重视...。有时你喜爱的女孩会和你有些接触，比如谈谈话、聊聊天、

一起工作等等。你最好能以平常的心态看待这些事情，不要背上包袱、患得患失。例如不要
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太在意她无意中说的话，有些男孩容易自作多情，源出于此。但对每一次这样的机会则应引

起足够的重视，例如初次谈话要注意掌握好分寸，最好不要涉及情爱范畴，不妨说说小时候

的事。你如果直奔主题那就要糟！女孩非得象警惕狼一样地警惕你。

马屁最好少拍。你夸她长得漂亮，如果她真的漂亮，那么你不过是第七百个夸她漂亮的人，

而她印象最深的恐怕是第一个这样夸她的人；如果她相貌普通，你这样夸她能产生什么样的

结果谁也说不准。要是让她发现你言不由衷，那你就死定了。记住，哄女孩只有在女孩成为

你的女朋友之后才能哄，还没追到手就开始哄是没有掌握好火候的表现。

少来点大男子主义。有个男孩好不容易请得他倾慕已久的女孩去吃饭，花了他半个月生活费。

后来他去付账时发现女孩已经替他付了，他就要还她钱。女孩不愿意。他觉得女孩剥了他的

面子，大为光火。女孩气得哭了。本来女孩替他付账这说明她对他有好感，他不思讨好反而

发脾气，如此就难怪他要打光棍了。几乎没有一个女孩会对那些不尊重女性的男孩有好感，

切记！切记！

团结大多数。几乎每个女孩都有一两个最知心的女友，当其他道路都不通时，她们是你通往

胜利的成功之路。你可以通过她们了解女孩到底对你有没有意思，还可以通过她们传达你的

意思。这比你直接说要好得多。可千万别忽视这一支生力军，我不止一次地看到男孩通过这
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个方法大功告成的。

最后要提醒大家的是，爱情从来都没有固定的公式。别人成功的方法也许正是你的败着；别

人失败的方法也许恰是你的妙着。我这里只提一点原则性的东西，切不可生搬硬套。如果因

此而坏了你的好事切莫来找我。女孩要是不喜欢你，就是玉皇大帝也没有法子。还是古人说

的好：不战而屈人之兵，上之上策也。

一个女孩写的：如何追女孩，超经典

一、应该给MM留下什么样的第一印象（时间：刚开始接触MM）

1、我认为最关键的，是要让MM看到你的上进心。

男人的最大魅力在于事业有成，年轻人工作时间不长谈不上“有成”，这时候你就要让MM

觉得你是个有上进心的人。

别的可以胡说八道，但这个问题不能含糊，你一定要告诉MM，你对未来充满信心，你不满

足于现状，并且你已经有了长远的计划，总之你的未来不是梦。

2、要显得有信心、有责任心

不要像个小孩子，女孩子都很懒希望能找个依，你要拿出自己的信心和责任心来。

有一个错的选择总比没有选择要好的多。

3、不要太正经，但也不要太随便
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该正经的地方就正经，该调侃的的时候就调侃。

女孩子都喜欢有点玩世不恭的男人，所以别显得对什么都特别在意，那样太呆板。

4、显得成熟一点

遇事镇定、从容不迫的男人对MM有致命的吸引力。

二、如何与MM展开进一步接触（时间：开始追的阶段）

1、这个阶段最关键的是不能着急，不要把事情弄的那么清楚，让人家一眼就能看出你在追

人家。

想一想，一般人都不会一眼就看上你，但也不会看一眼就讨厌你，都是老百姓家的孩子（除

非你长得象周润发刘德华或者凯文科斯特纳），好感是需要随着了解的不断增加而实现的，

所以问题的关键是你要得的进一步发展的机会。

站在女孩子的角度替人家想一想：你这么直接了当的冲过来要搞对象，女孩子肯定有心理压

力。这要是接触一阵后发现不喜欢你，那不就成了耍你了么？所以如果你开始就摆出志在必

得的姿势出来，基本上会被立刻闷回去。

2、要低姿态起步

首先要把关系定位成“朋友”，本来是“普通朋友”，你希望成为“好朋友”，有品位的

                                                 8 / 16



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

还可以要求对方成为“红颜知己”什么的，总之千万不要说“追你”。

你想想，你如果根本不提“追”，那么女孩子也就更没机会“拒绝”你——你没追她怎么拒

绝你？！

这样可以减轻女孩子的心理压力，使你们能顺利的交往下去。不要幻想认识三天就答应嫁给

你，要充分的交往、了解，感情不是凭空产生的。

3、交往的过程中不要太急躁

要有张有弛，不要整天缠着人家，谁这样对你，你也会腻。我有个好朋友对我说，追女孩子

的关键是八个字——“忽冷忽热、欲擒故纵”（这是我同学多少年心血的结晶）。

你整天缠着人家自然不觉得你好，你适当的冷个一两天，女孩子就会想起你在的好处了。

还有就是不要拿出“非你不娶”的志气来，太掉价了不好，有时候可以耍点花招。

4、要适当的创造机会

前面说了，不要使事情立刻变成“你在追别人”，而你又需要得到接近女孩子的机会，这时

就要看你的创造力了。

你可以搜集情报，想办法把守株待兔变成一场邂逅；也可以装做漫不经心的找出最最充足的

理由邀请对方和你一起做什么事。

总之这个是最有技术含量的地方，实在不行可以找前辈请教。
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5、切忌切忌：随便送人家礼物是不礼貌的

有些人追女孩子心切，喜欢经常买东西送人家，殊不知追女孩子最忌讳这个。

俗话说“无功不受禄”，你这样送人家东西就是在施加压力，人家会觉得欠你的，所以会想

办法还给你，如果没办法还给你就会想办法不和你交往，免得总是欠你人情。

如果你想显示自己的诚意，倒不妨请女孩子一起消费，比如说找好的餐厅吃饭，或者找贵的

地方一起玩什么的，女孩子自然能看出你花了很多钱，但钱终究是两个人一起花了而不是变

成东西带回家。

三、“女朋友”到底是什么？

1、“女朋友”是一种事实，而不是一份承诺

你和女孩子开始交往，从“普通朋友”变成“好朋友”，再到“非常非常好、无话不谈的朋

友”，某一个阳光灿烂的午后，你“不小心”拉了她的手；“月上柳梢头”，你突然袭击吻了

她。这时她就已经是你的女朋友了，无论她是否承认，她心理已经认为你是他男朋友了。

我知道最高明的，直到上床了都没问过“你是否愿意做我女朋友”，最后还是女孩子急了：

“你怎么还不求我做你女朋友啊！”

所以说，千万不要急于把窗户纸捅破，情况越朦胧对你越有利。
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2、“表白”是什么？

前面说了，表白实际上就是一个形式而已，正确的顺序应该是：事实上已经成为你女朋友了，

你才能向人家表白，水到渠成。很多人弄不明白这个问题，总以为人家先答应做自己女朋友，

然后再如何如何，我只能说他非常非常“单纯”，也非常非常“愚蠢”。

3、有没有“迫不得已非表白不可”的时候？

有，比如说出现第三者，或者你和女孩子关系没有成熟但两个人可能分开一段时间。

这时候的表白就是条件不成熟的表白，风险非常大，类似于下围棋的时候形势严峻，落后的

一方迫于无奈放出“胜负手”，赢了就赢了，输了也只能说“倒霉都是天生的”。

4、“爱”字不要轻易出口

经常看见论坛出现“大胆的表白”，说实话我真的认为这是非常不成熟的一种表现。“爱”是

一个神圣的字，意味着追求，也意味着承诺，甚至体现出一种责任。

随便说“爱”的男人是不负责任的。

四、文明恋爱，不可强求

1、不是每个MM都能追到手的好女孩子总会有很多人追，不可能遂了每个人的心愿，总会

有失败者。举个例子，就算你刻苦钻研掌握了最高超的追MM原理，你一样追不上TWINS

里的任何一个。换个角度考虑问题，一个小学没毕业的农村小保姆，即使对你再好，每个月
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赚600给你买700的礼物（透支），愿意为你“当牛做马”，你也不会爱上她。如果她每天哭

哭啼啼的缠着，你肯定觉得烦。

所以说爱情是需要物质基础的，至少需要平衡。

2、追MM做是一种严肃的社会活动

千万不要把人家搞烦了，要给自己留后路。大丈夫何患无妻？有些MM确实势利眼（少数），

如果不服气，你可以发愤图强，用事实证明“她当时瞎了眼”，绝对不要误人误己。

最后补充一点千万不要在MM面前显得愤世嫉俗，愤世嫉俗有时候意味着“你很失败”。

推荐]追女孩子的小诀窍

碰触女性的次数越多,则她越容易对您倾心

在碰触女性后,比较能增进彼此的亲密感（身体上的接触是拉近与女性距离的最佳方式,而

如何不著痕迹的碰触女性,需要极佳的技巧

）,如果你能有机会接触她的膝或是手的话,那就相当完美了。但是如果你们是第一次约会见

面的话,可别有这种举动。在咖啡店，餐厅之中，

你最好选择并列的位置（机会就是这样制造的）,如果你选择面对面式的座位的话，便没有

机会去碰触对方。女性的身体方面，左侧（大致是左
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半侧没错，然而对一个左撇子女性就是右半侧了）是属非日常性的地区,很容易感到酥痒。

因此,最好能使女性处于你左边的位置,如果你用

左手从女性的左后方将她环抱的话，则她将会投入你的怀抱中。接着便期待更进一步的好结

果来临吧。受欢迎男士与不受欢迎男士的差别

受欢迎男士对于非理想中的女性总保持敬而远之的态度,而对于心慕的女性,则有办法将她

放置在自己身边。女性对于引人注意的男子一

定会产生好奇心（好奇心是女性的致命伤），这种好奇心可以运用在有趣的对话中,也可以

运用在具有新鲜度的情报资讯上。如果你不具

有人缘,即使对方很有好奇心,但一见到你也只有拼命的躲避,不受欢迎的男士身边总是相

当寂寞,无论何时都希望能置身在热闹的气氛中,

想要成为受欢迎的男士,必须拥有自信（自信而不自大是追女友的不二法门,切记!）,及良

好的人际关系,相信这样,好的女孩子将属于你。

从朋友变成情人好不容易有机会可以约她出去,却不知要带什么礼物,在这种场合最好带一

朵花,这样你或许可以为她将花别在胸前或发

上,那自然就形成了彼此间接吻的机会.至于在用餐方面,第一次也许要稍微慎重一点,但

第二次以后则可以选择二人式的食物,来增进彼此
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的亲切感。如果你和她能够大口大口的吃东西的话,那你们的关系就不只是朋友,而是情侣

了。让自己有机会能一步步的踏入她的内心世界

在对方成为你的女朋友后，有很多人却苦恼于彼此的关系无法再更进一步,其实这些人如果

不是过于不在意，就是经常让增进情感的机会

悄悄溜走。在女性族群中，相当重视想能帮女人拿外套的男生,因为在脱下外套的一刹那,如

果有男性在场,很容易就让女人产生情侣的错觉

。在乘坐计乘车时,你若能说：把容易忘的东西放在我这边吧,那便是把自己跟她之间的距

离拉近了。但是如果这些行为如果运用不当的话,那

可就会弄巧成拙了。制造偶然神秘对女性来说是相当重要的。比起他人的介绍或是在工作

场合中认识的男性,偶然间交往的男子更能吸

引女性,如果这种偶然的情形重覆发生的话,那女性必定会深信缘分的存在。但是能创造得

出第二次的偶然吗？其实这是每个人都做得到的,

如果你无论如何都希望与某位女孩会面的话,你可以详查她的上下班路线,及其他相关事项,

那想要制造第二次偶然的机会也就容易的多了，

接受女性视线才能做个成功的男人,女性总有注意男性真面目的本质存在,所以在了解男性
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真面目并非自己所喜欢的类型时,多半会借机逃脱。

若能配合她的喜好,做一些改变是最好的。而且特好的记忆力,是女性特征,有些男士已经

忘了的一句话,女性却记得非常清楚,所以你

必须要记住你对她说的每一句话。她会喜欢什么样的礼物？在赠送礼物方面,如果你的女

友喜欢小物品,你可以送戒指,手表或是小花

之类的,如果她喜欢的是大型物品时,你可以送大型玩偶或是大而多的花束,都可以赢得她

的欢心。一般来说,喜欢小物品的大多是较成熟的

人,因为这些物品可以放在自己能控制的范围中,因此多半不会随心所欲的有所行动。而喜

欢大玩偶的女性则多半还有一点孩子气,所以当她

高兴时,可能会缠著男友不放。不过也有可能在抱腻玩偶后,就不想再拥抱你了在这方面,

喜欢小物品的女性虽然比较会让你破费,但似乎比

较易于培养长久的爱情。接吻的捷径和女性接吻时,有一个原则,就是要将她压向墙边,

女性可以藉由著墙我无法躲的理由找台阶（-没

错!!要想吻到女孩子,给她一个台阶,就算是类似强吻的也十分容易成功!）下。无法逃脱,躲

避的情形,在心理上是相当重要的因素。在想成

为一位猎艳高手前,你得会熟悉各种洞悉女性心理的技术,才能赢得最后胜利。最后在选择
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酒吧或餐厅时,最好选择有台阶的,因为这样会让

你更有藉口可以亲近她。如果你能挽著她的手的话,那将使她更剥落一层防卫,那眼前所剩

的就是对她展开亲吻的行动。如果太屈服女性的话

或态度,则一定会失败女人是一种既可爱又恐怖的动物和男性的不同主要在于女性都有着

二面个性,表面看起来相当柔美，但内面却可以

说是母夜。不擅于追求女性的男人,容易屈服在这种恐怖之下。不习惯面对这种女人的男性,

则对于女性的言语或笑容会加以屈从,变得没有主见。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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