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鬼针草的功效与作用_鬼针草的药用价值

*导读：中草药鬼针草的功效与作用专区，为您详细介绍鬼

针草的功效与作用、鬼针草图片、鬼针草的药用价值、鬼针草的

副作用等，要想知道更多鬼针草的功效与作用相关知识，不妨来

关注一下。

鬼针草简介

鬼针草图片

鬼针草的功效与作用

鬼针草的药用价值

鬼针草的药用附方

鬼针草的临床应用

鬼针草可以治疗高血压

鬼针草的副作用

*鬼针草简介
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鬼针草属菊科一年生草本植物，全草入药，采收最好时节在

夏、秋开花盛期，收割其地上部分、去除杂草，鲜用或干用。干

燥全草，茎略呈方形，幼茎有短柔毛。叶纸质而脆，多皱缩、破

碎，常脱落。茎顶常有扁平盘状花托，着生10余个呈针束状、

有四棱的果实，有时带有头状花序。气微，味淡。

*鬼针草图片

*鬼针草的功效与作用
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清热，解毒，散瘀，消肿。治疟疾，腹泻，痢疾，肝炎，急

性肾炎，胃痛，噎膈，肠痈，咽喉肿痛，跌打损伤，蛇虫咬伤。

1、《本革拾遗》：主蛇及蜘蛛咬，杵碎敷之，亦杵绞汁服。

2、《纲目》：涂蝎虿伤。

3、《福建民间草药》：散瘀活血，消痈解毒。

4、《江苏植药志》：捣汁敷，止血。
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5、《中国药植图鉴》：煎服，治痢疾，咽喉仲痛，噎膈反胃，

贲门痉挛及食道扩张等症。有解毒，止泻，解热功效。近用治盲

肠炎。
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6、《泉州本草》：消瘀，镇痛，敛金疮。治心腹结痛，产后

瘀血，月经不通，金疮出血，肠出血，出血性下痢，尿血。

7、《闽东本草》：治肠痈，淋浊，疟疾，黄疸，小便不利，

跌打损伤。

*鬼针草的药用价值

【药名】鬼针草

【别名】鬼钗草、鬼黄花、山东老鸦草、婆婆针、鬼骨针、

盲肠草、跳虱草、豆渣菜、叉婆子、引线包、针包草、一把针、

刺儿鬼、鬼蒺藜、乌藤菜、清胃草、跟人走、粘花衣、鬼菊、擂

钻草、山虱母、粘身草、咸丰草、脱力草，虾尾草，方骨苦楝。
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【来源】为菊科植物鬼针草的全草。

                                                 5 / 10



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

【性味】味苦；性微寒。

【归经】肝经、肺经、大肠经。

【功能】清热解毒；祛风除湿；活血消肿。

【主治】咽喉；肿痛；泄泻；痢疾；黄疸；肠痈；疔疮肿毒；

蛇早咬伤；风湿痹痛；跌打损伤。

【用法用量】内服：煎汤，15-30g，鲜品倍量；或捣汁。外

用：适量，捣敷或取汁涂；或煎水熏洗。

【禁忌】《泉州本草》：孕妇忌服。
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*鬼针草的药用附方

1、治痢疾：鬼针草柔芽一把。水煎汤，白痢配红糖的功效

与作用，红痢配白糖，连服三次。（《泉州本草》）

2、治黄疸：鬼针草、柞木叶各五钱，青松针一两。煎服。

（《浙江民间草药》）

3、治肝炎：鬼针草、黄花棉各一两五钱至二两。加水1000
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毫升，煎至500毫升。一日多次服，服完为止。（广西《中草药

新医疗法处方集》）

4、治急性肾炎：鬼针草叶五钱（切细），煎汤，和鸡蛋一个，

加适量麻油或茶的功效与作用油煮熟食之，日服一次。（《福建中

医药》6（2）：19，1961）
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5、治偏头痛：鬼针草一两，大枣的功效与作用的功效与作

用三枚。水煎温服。（《江西草药》）

6、治胃气痛：鲜鬼针草一两五钱。和猪肉四两同炖，调酒

少许，饭前服。（《泉州本草》）

7、治大小便出血：鲜鬼针草叶五钱至一两。煎汤服。（《泉

州本草》）

8、治跌打损伤：鲜鬼针草全草一至二两（干的减半）。水煎，

另加黄酒的功效与作用一两，温服，日服一次，一般连服三次。

（《福建民间草药》）

9、治四肢无力：脱力草一把。煎汤服。（《江苏药材志》）
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10、治蛇伤、虫咬：鲜鬼针全草二两，酌加水，煎成半碗，
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温服；渣捣烂涂贴伤口，日如法两次。（《福建民间草药》）

*鬼针草的临床应用

1、治疗阑尾炎

取鬼针草干品0.5～1两（鲜品1.5两）煎服，或加冰糖、

蜂蜜、牛乳同服，每日1剂。治疗35例（并发其他症状者，临

时配用对症药物），其中亚急性阑尾炎21例，痊愈16例，有效

5例；慢性阑尾炎14例，痊愈9例，有效3例，无效2例。服

药最少1剂，最多40剂，半数以上1～3剂。22例发热，半数

以上1～3日退热，最长1例12日后体温始降至正常；右下腹疼

痛平均约5天左右减轻或消失，消失率为80％。治程中未见副

作用。

2、治疗小儿腹泻
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取鲜鬼针草6～10棵（干的3～5棵）加水浸泡后煎成浓汁，

连渣倒入盆内，用于熏洗患儿两脚。腹泻轻者每天熏洗3～4次，

较重者熏洗6次。1～5岁洗脚心，5～15岁冼至脚面，腹泻严重

者熏洗位置可适当提高。民间有熏洗超过内踝将引起便秘之说，

有待证实。

*鬼针草可以治疗高血压

近年发现，该药对血压具有良好的双相调节作用，高血压病

人服了此药可使血压降低，血压偏低者用药后可使血压升至正常，

临床则多用作降压。用鬼针草降血压不仅安全可靠，而且还可以

避免某些降压药性功能障碍的副作用。

使用方法：每天用干鬼针草30克，加水1000毫升，水煎后

代茶一日内服完，连服八九天见效或恢复正常，并且长期保持血

压稳定。该药的独特之处在于患高血压的病人服药后，血压能降

至正常，血压偏低的人可以使血压回升，血压正常的人没有变化，
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它对防治高血压、脑血栓有一定疗效。

                                                 9 / 10



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

该药的独特之处是在于患高血压的病人服药且血压降至正

常，血压偏低的可以便血压回升，血压正常的人没有变化，它确

实是防治高血压、心脑血管病的特效药物。

*鬼针草的副作用

鬼针草中所含胆碱，可引如唾液分泌、流泪等起副作用。

以上就是一些鬼针草的相关知识，如果想认识更多的中草药，

请继续关注中医养生频道。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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