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厨房美食菜谱：炸制鸡柳的做法
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中元节家里要拜拜就炸了好多东西发现我炸东

西的技术还不错哈哈

食材

主料：

袋装鸡柳500g

油适量

步骤

1.袋装的鸡柳退冰

2.油六成热后放鸡柳小火炸

3.炸制浮起就是，再炸三分钟捞起来了控油

4.开动

小贴士：一定要小火炸
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