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浅谈小学体育教学学生兴趣的培养 
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摘要：随着社会的不断进步，我国教育事业也在不断的进行改革。对学生进行基本的知识灌输的
前提下，对学生的素质教育也越来越重，制定了学生 

德、智、体、美全面建设的新目标。体育是教育中的重要组成部分，但是就目前的体育教学而言
还存在着许多的问题，课程的僵硬化以及学生缺乏兴趣等 

等问题都严重制约着体育教学的发展。文章从小学体育教学存在的问题以及培养小学生体育兴趣
的方法两个方面进行了阐释，从而更加全面的增进大家对 

于体育课堂的了解，增强学生的体魄以及素质的全面发展。 
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引言 

正所谓“兴趣是最好的老师获奖图片 ”，提高学生对于体育的学习兴趣是 

体育教学的重中之重，为了使小学生充分的认识到体育的重要性和趣 

味性，对体育的教学内容和教学模式进行改革是必要的。体育在强化 

学生的身体素质、集体主义精神以及勇敢顽强的意志等方面起到了重 

要的作用。所以加强学生对体育课程的兴趣培养对学生的素质教育有 

着重大的意义，它让学生从整日枯燥乏味的学习课程中释放出来，不 

断的开阔和丰富学生们的视野，让学生们有更多的机会去亲近自然， 
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更加全面的开展素质型教育。 

一

、小学体育教学中存在的问题 

１．教学内容陈旧、枯燥。 

学生处于少年期的时候是极为好动的，一般学生更愿意上体育 

课，但是在实际的爬的英语怎么说 教学中由于缺乏新意导致了很多学生往往喜欢自由 

活动，而不愿意参与到体育的课堂去中去，很大的原因在于体育课程 

的内容过于单一。学校在一定程度上对于体育课程的重视度不高，在 

投入上也不大，体育课程上老师也就只是教授一些简单的广播体操甚 

至是直接让学生们跑步。在体育器材上也存在着局限，一些乒乓球或 

者是毽子让学生们很难有兴趣参与到体育教学中，从而大大降低了学 

生学习体育的热情。 

２．体育教合并列 师素质不够。 

教师始终是教学的主体部分，是传授知识的源泉，但是在小学体 

育的教学中仍然存在教师认知以及素质不够全面的情况，在课堂上不 

能够做到认真负责，让学生们跑跑步、做做操然后自由活动就没了， 
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大大制约了体育课堂的积极性和活跃性。由于教师的不负责任使得学 

生女人穿高跟鞋 对于体育的兴趣逐渐的降低。另外很多学生几个年级可能只拥有一 

个体育老师，教师资源的缺失导致了对学生特点的了解，不能有针对 

性的对学生进行体育教学，将所有的学生都统一的按照一种课堂模式 

进行教授，从而直接忽视了体育课程的个性因素和创新模式。 

二、培养小学生体育兴趣的方法 

１．设计教学方清蛋糕 式，调动学生积极性。 

由于小学生年纪较小，喜欢玩的心思比较的重，所以在体育教 

学中加入游戏和比赛这两种形式对提高学生的兴趣有很大的作用。例 

如对于传统的训练学生的跑步教学上，如果只是单一的让学生的跑多 

少米会显得有些枯燥，但是如果在跑步中加入一些“抓尾巴”或者是 

“背向听哨声跑”等游戏的话会大大的增强跑步中的趣味性，让学生 

们更加积极踊跃的加入到体育课程中。又或者是组织一些同年级的学 

生进行体育比赛，例如接力赛跑、跳高、跳远等等，激发学生之间的 

团队合作和竞争性，让更多的学生体会到学习之外的乐趣，还能在快 
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乐的游戏和玩乐中锻炼身体以及领悟到团队的合作力量，从而不断的 

提高学生对于体育课程的兴趣。 

２．精心备课，提升教师的素质。 

对于小学生来说在体育教学过程中不能过于严厉，更好的是一 

种民主的课堂氛围，教师能够积极的融入到学生群体中去，和学生成 

为朋友 这也要求老师能够做到平易近人，并且能够积极的改变和丰 

富体育教学的内容。小学生在接受基本的体育知识基本上都是来自于 

教师，所以教师的第一印象决定了学生上课的积极性，要求教师在教 

学过程中能够做到吐字清晰、态度谦逊，还能够做到幽默风趣，让学 

生在第一眼就能够喜欢上老师，另外对于体育课程的教学知识能够充 

分的掌握和灵活的运用，对学生的指导能够说中要害，指出学生的缺 

点和要害，对于表现不足的学生要积极的进行鼓励和引导，而对于那 

些具有“闪光点“的学生能够给予赞扬和奖励。最后在教学中还要求 

３８０ Ｉ时代报告２０１３年３月下 

老师能够积极的和学生沟通，对学生的意见和问题能够给予热情的解 

决，对于学生出现的错误能够给予指导而不是批评，从而逐步的建立 
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起和谐的师生关系，不断的提高学生参与体育课堂的积极性。 

总结 

体育课是一项具有长远利益的教学，它对于提高学生的身体健康 

以及养成良好的生活习惯起着重要的作用。同时随着我国社会的不断 

进步，市场竞争的日益激烈，人们对于全面型的人才的需求更为的强 

烈，所以要求学校在培养学生学习能力的基础上积极的培养学生的各 

方面的能力。对于学校而言，需要充分的对体育教学加以认识，作为 

老师需要积极的融入到学生群体中去，不断的改革体育课堂的形式和 

内容，从而不断的提高学生的体育课兴趣。文章从小学体育教学存在 

的问题以及培养小学生体育兴趣的方法等方面比较广告 进行了论述，从而让人 

们认识到体育课程的重要性以及学生兴趣的培养，促进学生素质型教 

育的发展。 
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