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【最新推荐】卷心菜的食用中考标语 功效及注意事项-word范文模板
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==本文为word格式，下载后可方便编辑和修改！==

卷心菜的食用功效及注意事项

卷心菜和大白菜一样产量高、耐储藏，是四季的佳蔬。德国人认为，卷心

菜才是菜中之王，它能治百病。西方人用卷心菜治病的“偏方”，就像中国人

用萝卜治病一样常见。

卷心菜有防癌的功能，对你不是真正的快乐歌词
于胃溃疡也有一定的疗效，是治疗胃溃疡的佳品，

还可防治腹泻。卷心菜可以作为抗生素使用，具有抗菌消炎作用，对于咽喉肿

痛、外伤肿痛、蚊虫叮咬等都有一定的作用。卷心菜还可增加食欲并防治坏血

病。

据闻卷心菜是一种除木瓜之外的丰胸食品，卷心菜丰胸能让小胸变大胸。

想小胸变大胸的你试试这一丰胸食品也无妨。

卷心菜的食用处理方法

怎么切卷心菜

1.卷心菜最外层的叶子一般都比较薄并且是破损的。首先剥掉一两层，直

到看到平滑完好的的叶子。
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2.再将卷心菜洗干净，从中心把它切成两半，再对半切开，将白色的菜心

切掉，接下来就可以自由发挥啦，切成长条的可以做成沙拉，切得厚的可以炒

菜。

一、清炒卷心菜

原料：去红痘印 卷心菜，红椒，迪士尼游玩攻略 大蒜，生姜，盐，糖，醋，蚝油。

做法：

1.卷心菜切块，红椒切块。

2.锅里放油，先炒大蒜，生姜，再放红椒。

3.放卷心菜下去炒。

4.炒熟加盐，糖，醋，最后放点蚝油起锅。

【最新推荐】卷心菜的食用功效及注意事项-word范文模板

二、番茄木耳卷心菜

原料：卷心菜，西红柿，水发木耳，香菇，葱，姜，蒜，葵花籽油，料酒，

鸡精，盐，生抽，白糖。

做法：

1.洗好的番八下地理知识点 茄切小块，卷心菜切丝；卷心菜用热水焯一下；葱、姜、蒜切
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碎。

2.锅里放油，烧到六成热放入葱、姜、蒜煸炒。

3.放入香菇和木耳翻炒。

4.放入卷心菜翻炒。

5.放入番茄翻炒片刻，放入料酒、白糖、盐、鸡精调味。

6.出锅装盘。

三、干锅手撕卷心菜

原料：卷宜宾是几线城市 心菜200g，五花肉50g，木耳100g，干辣椒10个，葱少许，姜

少许，盐适量，耗油一大勺，鸡精少许，糖少许。

做法：

1.卷心菜洗净撕成大块；五花肉切片，葱姜切片，木耳摘洗干净，干辣椒

擦净。

2.锅内放少许油烧热，放五花肉翻炒至表面泛黄出油。

3.倒入葱姜，干辣椒炒出香味。

4.下木耳翻炒1分钟。
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5.下卷心菜快速翻炒加入盐，耗油，鸡精，糖炒匀关火，放干锅上一边加

热一边吃。

四、酸辣卷心菜

原料：卷心菜适量，蒜瓣少许，白醋少许，辣椒酱适量，盐适量。

做法：

1.卷心菜洗净撕成小块沥干水；蒜瓣切小颗粒。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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