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2023年3月21日发(作者：哈姆雷特读后感)

2022七夕节的来历及传统习俗

七夕节,又名乞巧节、七巧节或七姐诞,始于汉朝,是流行于中国及汉
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字文化圈诸国的传统文化节日。下面一起来看看小编为大家整理的七

夕节的来历及传统习俗，欢迎阅读，仅供参考。

七夕节由来

七夕节，又名乞巧节、七巧节或七姐诞。发源地是中国，是汉族

人的传统节日，在农历七月初七庆祝。我们一直知道七夕节关于牛郎

与织女的传说，但是这并不是节日的真正起因，七夕节的兴起是因为

古人对天象的崇拜。

由于过往女子的命运只能嫁作人妇、相夫教子，因此不少女子都

相信牛郎织女的传说，并希望以织女为榜样。所以每逢七姐诞，她们

都会向七姐献祭，祈求自己能够心灵手巧、获得美满姻缘的节日。这

也就是“乞巧”这名称的来源。妇女亦会结彩楼，预备黄铜制成的细

针(七孔针)，以五色细线对月迎风穿针。久而久之，七夕也成为了“女

儿节”。2012年，乌丙安、叶舒宪等专家共同倡议将七夕节列为国家

法定节假日。农历七月初七，是中国传统节日“七夕节”。那么，古

人为何选择这一天作为节日呢?民俗专家表示，选择七月初七绝非偶然，

它源于古人对天象、数字和时间的崇拜。
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“七夕”最早来源于人们对自然天象的崇拜。早在《诗经》时代，

人们比喻句 就对牛郎织女的天象有所认识，在东汉时就出现了人格化的描写：

“织女七夕当渡河，使鹊为桥。”“当然，人们对星星的崇拜远不止

牵牛星和织女星，先民们甚至把天上的每一颗星星都想象为一位神仙，

对人们的生活能起到支配作用，并且和人们的自身生活都有关联。”

“七夕”还来源于古代人们对时间的崇拜。王来华介绍说，“七

夕”月逢七、日逢七。在古代，中国人把日、月与水、火、木、金、

土五大行星合在一起叫“七曜”。“七”在民间表现为时间的阶段性，

在计算时间时往往以“七七”为终结。以“七曜”计算现在的“星

期”，在日语中尚有保留。“七”又与蒋敦豪 “吉”谐音，“七七”又有双

吉之意，是个吉利的日子。

“七夕”还体现出古人对数字的崇拜。王来华介绍说，古代民间

把正月正、三月三、五月五、七月七、九月九等预示成双的日子均列

为吉庆日。“七”又是算盘每列的珠数，浪漫而又严谨，二字开头的成语大全 给人以神秘

的美感。“七”与“妻”同音，于是七夕在很大程度上成了与女人相
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关的节日。

尽管“七夕节”的习俗在各地表现形式多种多样，但都有一个共

同的特点，就是人们祈求生活幸福快乐。直到今日，“七夕节”仍是

我国一个富有浪漫色彩的传统节日，尤其为年轻人所喜爱，但遗憾的

是，不少习俗活动已弱化或消失，只有象征忠贞爱情的牛郎织女的传

说和民间故事广为流传。

这些传静摩擦力定义 统文化是小学生绘画作品 我国重要的非物质文化遗产，其中的意义深远。

我们只知七夕节背后的爱情故事，却不知道七夕节的真正起因。古人

一直都对天象有着异常崇拜之心电视节目类型 ，所以为此发明个节日也不足为奇。

七夕节的传统习俗

一、穿针乞巧

民间每逢七夕，妇女都要做对月穿针线等游戏，向织女乞求智巧，

称“乞巧”。女子手执五色丝线和连续排列的九孔针(或五孔针、七孔

针)趁月光对月连续穿针引线，将线快速全部穿过者称为“得巧”。

二、拜魁星

俗传七月七日是魁星的生日，民间谓“魁星主文事”，想求取功
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名的读书人在这一天会祭拜魁星，祈求他保佑自己考试顺利。

三、喜蛛应巧

这也是较早的一种乞巧方式，其俗稍晚于穿针乞巧，大致起于南

北朝之时。是将蜘蛛装于盒内或用碗覆盖，并根据一定的标准来判断

是否乞得巧来，如有以是否结网为标准的，若结网就得巧;有以所结网

丝多寡为标准的，网结得越密表示乞到的巧越多;有以网结得是否有条

理为标准的，有条理则谓得巧;还有以蛛丝是否穿针为标准的，若蛛丝

穿过针孔梅州小吃 即为得巧。经过占验，得巧者无不欢天喜地，大家向她表示

祝贺;未能得巧者，往往沮丧叹息，甚至啜泣痛哭。

四、投针验巧

这是七夕穿针乞巧风俗的变体，源于穿针，又不同于穿针，是明

清两代的盛行的七夕节俗。七月七日之午丢巧针。妇女曝盎水日中，

顷之，水膜生面，绣针投之则浮，看水底针影。有成云物花头鸟兽影

者，有成鞋及剪刀水茄影者，谓乞得巧。其影粗如锤、细如丝、直如

轴蜡，此拙征矣。
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五、为牛庆生

儿童会在七夕之日采摘野花挂在牛角上，又叫“贺牛生日”。因

为传说西王母用天河把牛郎织女分开后，老牛为了让牛郎能够跨越天

河见到织女，让牛郎把它的皮刨下来，驾着它的牛皮去见织女。人们

为了纪念老牛的牺牲精神，便有了“为牛庆生”的习俗。

六、晒衣晒书

刘义庆的《世说新语》卷二十五说，七月七日人人晒书，汉代晒

衣的风俗在魏晋时为豪门富室制造了夸耀财富的机会。在当时，七夕

晒书、晒衣的风俗盛行。

七、吃巧果

七夕乞巧的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，

款式极多。主要的材料是油、面、糖、蜜。《东京梦华录》中称之为

“笑厌儿”、“果食花样”，图样则有捺香、方胜等。宋朝时，街市

上已有七夕巧果出售，巧果的做法是：先将白糖放在锅中熔为糖浆，

然后和入面粉、芝麻，拌匀后摊在案上捍薄，晾凉后用刀切为长方块，

最后折为梭形巧果胚，入油炸至金黄即成。手巧的女子，还会捏塑出

                                                 7 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

各种与七夕传说有关的花样。

八、供奉“磨喝乐”

“磨喝乐”是旧时民间七夕节的儿童玩物，即小泥偶，其形象多

为传荷叶半臂衣裙，手持荷叶。古时无论是达官显贵，还是平民百姓，

都用“磨喝乐”来供奉牛郎、织女，借此来实现“乞巧”和多子多福

的愿望。

九、染指甲

染指甲系流传在中国西南一带的七夕习俗，四川省诸多县志以及

贵州、广东两地，也有此风。许多地区的年轻姑娘，喜欢在节日时用

树的液浆兑水洗头发，不仅可以年青美丽，而且未婚的女子可以尽快

找到如意郎君。

十、拜织女

七夕拜织女，于案前焚香礼拜后，大家一起围坐在桌前，一面吃

花生，瓜子，一面朝着织女星座，默念自己的心事。如少女们希望长

得漂亮或嫁个如意郎、少妇们希望早生贵子等，都可以向织女星默祷，
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玩到半夜始散。

七夕情人节送什么花合适

送玫瑰花

爱情玫瑰是爱情的最佳代言人，不少新人拍婚纱照，首选玫瑰，

但玫瑰的颜色不同含义也有所区别:红玫瑰代表:深爱着你;粉色玫瑰表示:

动情在心、爱的宣言;白玫瑰则表示:天真、纯洁、尊敬的含义。

送郁金香

郁金香的花语为博爱、体贴、高雅、富贵、能干、聪颖。不同的

花色也有着不同的花语，例如:红色郁金香代表热烈的爱意、粉色郁金

香代表永远的爱、黄色郁金香代表开朗、白色郁金香代表纯洁清高的

恋情、黑色郁金香代表爱的表白，永恒的祝福。

送百合花

百合花象征着百年好合，顺顺意意，长相厮守。精美的花束，爱

意的表达，是浪漫时刻不可缺少的佳物哦。

送蓝色妖姬

象征着相守是一种承诺，人世轮回中，怎样才能拥有一份温柔的
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情意!双枝蓝色妖姬花语是:相遇是一种宿命，心灵的交汇让我们有诉不

尽的浪漫情怀。而如果是三枝蓝色妖姬，送花人表达的是另一种情愫

——你是我最深的爱恋希望永远铭记我们这段美丽的爱情故事!

送薰衣草

薰衣草的花语是等待爱情的来临。薰衣草是一种馥郁的紫蓝色的

小花。这种生于法国普鲁旺的花，就像它的所在地一样具有浪漫的情

怀。

送康乃馨

温馨大部分康乃馨都代表了爱、魅力和尊敬之情。浅红色代表钦

佩，深红色代表深深的爱和关怀。纯白色代表了纯洁的爱和幸运;花纹

康乃馨代表拒绝求爱时的道歉。粉红色康乃馨具有最重要的象征和历

史意义，因此粉红色康乃馨成为了不朽的母爱的象征。

送蝴蝶兰

真爱这种花形似彩蝶，花姿优美动人，极富装饰性。蝴蝶兰代表

恋人之间真挚的爱，是新娘捧花中的重要花材。在情人节那天送上一
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束蝴蝶兰表达自己的心意，也是不错的选择哦。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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