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军训征文5篇：站在太阳底下那一刻

高二班胡芳芳
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我一直都觉得上天会很公平，它不会让谁的一生一直辉

煌下去，也不会让谁的一生一直落魄下去。人的一生中总要

经历许许多多的难关，也要经历许多次，次会让人充满幻想、

充满期待、充满惶恐，也或许有点酸有点甜有点苦有点辣吧。

当我听见军训这个消息时，心里十分忐忑，因为那是人

生中的又一个次，同时我也很害怕，怕自己不能坚持到最后，

就像每次写到不会的题目时，我也害怕自己不能坚持到高

考。

当我站在火辣辣的的太阳下时，汗水从我的额头慢慢的

经过脸颊一直流一直流，顿时，我觉得脸上好痒好痒，很想

潇洒的拭去那一滴滴汗珠，可是教官却说站军姿的时候不准

动，于是，我便在心中默默地祈英文简介 祷，我恳求太阳公公的威力

能够减少一点点，我恳求大气层能够再厚一点，或许是我太

天真了吧，太阳只会越发的猛烈，大气层仿佛也只是透明的。

站在太阳底下那一刻，我心痛的发现，原来所谓的汗水只不
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过是泪水的另外一种表现罢了。你知道那种只能靠自己的无

助吗？就好像抓破了脑袋都写不出的题目一样，想要放弃却

怕后悔。人生中最痛苦的事情不是什么挫折不是什么伤心不

是什么难过而是后悔，所以不管太阳有多强大，我都会静下

心来面朝它好好的站着，我相信，我能够坚定的站到最后。

终于，我的坚持得到了回报，五天半的军训我没有错过

任何一秒，那一刻，我为自己感到骄傲。

伟大的每天努力地刻苦地拼了命的练习是为了让自

己变得更强大，因为他们肩负着守卫国土的责任，平凡的我

们每天努力地刻苦地拼新生儿低血糖 了命的学习是为了让自己变得更有资

本，因为我们是国家未来的栋梁。所以不管我们是还是

学生，都应该顶着骄阳烈日狂风暴雨勇敢的向前走，时光虽

然会磨去我们的棱角却永远改变不了我们那一颗坚定的心，

我相信，只要用心去做，成功总有一天会属于我们。

军训，是苦的也是甜的。只有经历过苦与甜的人生才叫

人生。
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军训，让我们懂得了坚持，你要相信上天永远都是公平

的，它会像恶魔一样疯狂的折磨我们的现在，就会像天使一

般的赠送我们辉煌的未来。我们未来的辉煌便是祖国未来的

辉煌。

当军训结束那一刻，我看到了雨过天晴后的太阳闪闪发

着金光，太阳下的我们熠熠生辉。迎面吹来一阵凉风，原来

是秋天要到了，我拿着课本站在窗前，看着田野中那一片片

稻田，心中不禁想到：收获的季节悄然来临了。

我与军训

高一李孙策

金子要经过寻矿、挖矿、提炼等各种复杂工程才能制造

出来。我觉得，军训便是想要锻炼我们，磨砺我们，如果我

们想要成为闪闪发光的金子，就要勇于接受军训风风雨雨的

洗礼。只有这样，我们才能变得更加坚强，才能更有勇气去

乘风破浪，去迎接学习、生活的挑战！
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教官便是指导我们军训的重要人物。军训的要求十分严

格，烈日当空，我们顶着炙热的太阳，一动不动地站军姿，

任凭汗水放肆地从额头沿着滚烫的脸颊往下流，流向晒得黑

黑的脖子。没有教官的命令，谁都不能动手动脚，稍一放松，

就要受到惩罚。

军训开始，教官首先来了个简短的自我介绍：“我叫毛

耀杰，大家以后可以叫我毛教官。现在开始练习——步伐！”

只听教官一声令下，向右看齐，向前定正，成四列纵队走，

队伍迅速整齐，起步走，队伍忽然变得一塌糊涂，仿佛是一条

掉了线的项链。教官严厉地说：“大家要走整齐，再不走整齐

可就别休息了！”话音刚落，同学们你看看我，我看看你，跟

着教官121，121的口令，反复练习，队伍终于有点整齐了。

五天的时候晃眼就过，刚刚熟悉又要分离，但教官已经

为我们尽心尽力。

军训已是固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在回

响，要牢记作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志
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来支配自己。只有懂得这样，才对得起教官的尽心尽力的训

练，才对得起我们自己挥酒的汗水！

我与军训

高一吕级坤

军训，是一块磨刀石头，而我们，是一把生锈无锋的剑。

若想成功，就要经历磨石的磨砺。转眼间开学已过两个星期，

军训亦已开始。

已是秋天，一抹绿色，又将退去，正如潮涨潮落时，总

有那么一刹那让人留恋，一抹又一抹的回忆，一次又一次地

冲击着我的心灵；只有到了分别的时刻，才忽然发现，一句

“再见”是那么的沉重。然而，一切终将过去，时间不会因

任何人，任何事而停止，我们只能去面对。

无险不成崖，无百问河不成海。

军训，我来了。怀着忐忑的心情，我们开始了。曾经幻

想军训是那么的简单，如今真正开始了以后，才猛然发现，
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共实它并没有想象中的轻松。军姿，四面转体，立定，跨立

等等，一切的一切都那么累，训练过程中乱做的还有惩罚。

累！累！累啊。

虽然累可我们却过得很充实，很开心。“宝剑锋从磨砺

出，梅花香自苦寒来”我们正是应了这句话，我从一个做不

了卧撑的人变成了能做二十个左右的人，虽然不是很标准，

但结果却是毋庸至疑的。

能经成磨励才证明坚韧，能经历起挑战才说明勇敢，能

度过挫折才证明成功。

在每个军训的日子里，我们都严格要求自己；在每个军

训的日子里，我们都认真改善自己；在每个军训的日子里，

我们都反省检验自己。所以我们成长了，变得更加坚韧，更

加坚强，更加自信，更加勇敢，也更加完美。

如今，军训亦已结束，“再见”这个词是那么沉重，我

们舍不得教官，舍不得和他在一起的欢乐时光，但过去的终

将过去，我们需要更加勇敢面对未来。潮起潮落，日升日落，
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愿我们全体同学和您——我们敬爱的教官还有缘，我们还能再次相

见。

回忆那么清晰，过去需要回忆，未来，需要创造，这次

的军训让我们更加了解自己，这是一次机缘，回忆友情，珍

惜现在。

再见了，军训！

大爱军训

高一班陈苗静

为了生存，即使你是一尾搁浅在沙滩上的鱼儿，也必须

学会行走！

——题蒜苔炒牛肉的做法 记

人生次军训，便成的脑神径直主脚神经变得异常兴奋，

它是那么刻骨铭心，仿佛融入了血脉，渗入了呼吸，随着你

的心脏一起搏动，每一次都给你的灵魂以强有力的震撼！大

爱军训。
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黎明咬破夜的唇，迅速整理好寝室内务后，兴冲冲的踏

上军训之路，教官姓柯，同是一张天真年轻的面孔，耳畔却

传来了铿锵有力的声音，“迅速排好队伍立正！向右转，踏

步至操场。”

节课的内容是站军姿，教官说笔直的胸膛会让人更加自

信，驼背会使帅哥变挫，一简单动漫 点精神力量都没有！站军姿比背

诗佳要好使！我们就这样一直一直站着，阳光蒸烤着我们皙

白的皮肤，把它晒得通红发亮，蒸发出一颗又一颗豆大的汗

珠，划过肌肤，痒死了！微风拂过发稍，头发在脸颊上跳舞

呢！谁都不许动，一动加时间，感觉站了很久很久，教官却

说只站了十来分钟。

教官对我们很严，却很喜欢开玩笑，每次都会逗我们笑，

然后笑着受罚，他苹果电脑截图 总是会在不经意的时候做经意的事，然后让我

们感动好久好久⋯⋯

军训虽然晒黑了我的皮肤，劳累了我的身心，我脚上的

水泡到现在都还没恢复，肿的都有一只脚那么大了，不过我
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仍然十分喜欢军训，十分爱教官。虽然只有五天的相处，我

们却和教官结下了深厚的情谊，他经济学经典书籍 走的时候，个个都泪流满

面，留下的是一万个舍不得，看着他走了的时候，心里空落

落的，仿佛失去了什么。真的好想这么一直一直军训下去，

这样教官就可以一直一直留在我们身边了。他教会我们的不

仅仅只是军事上的内容，还教会了我生活中的很多事情，教

会了我们团结就是力量，他付出的太多了，那天的演习摔伤

了他的手脚而他却说习惯了。

大爱教官，大爱军训，军训生活告诉我即使你是一尾搁

浅在沙滩上的鱼儿，也必须学会行走！

告别了，却想念着

高一班陈萱蔓

提起笔，我心中一阵酸痛，因为我怀念我们的教官，怀

念军训那几天里发生的一切。

——题记
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没有悬崖峭壁就不再险峻，没有惊涛骇浪就不再壮阔，

河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚

强。

“一、二、三、四”这是大家都十分熟悉的口令，就像

一首歌，它让我想起了轰轰烈烈在战场上无数的英雄，它让

我想起了坚韧挺立在边疆的守卫战士，它让我想起了出现在

国家每个角落的绿色身影，当教官次带我们喊这个口号的时

候，仿佛内心有一团火燃烧着，充满激情，那响亮的喊声久

久回荡在校园上空，看到如此场面，简直是让我兴奋到了极

点。但是现实的训练与我所想象的又有一点偏差，我们没有

穿上梦寐以求的为彩彩服，但是这也阻挡不了我们期待军训

的心。

排着整齐的队伍，穿着白色的校服，带着浅浅的微笑，

我们在太阳下接受着“军姿”的挑战。背挺得笔直，双手紧靠

着裤缝，双脚成六十度站立⋯⋯平常下课十分钟过得比箭还

快，为什么现在十分钟确实度秒如年？这十分钟是如此的
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漫长，只感觉额头上有液体往下滑，一阵酸痛从脚跟往上窜，

不过看看旁边的同学依然坚持着，我也瞬间充满力量。接下

来我们练着一些基础的动作。用专业术语是这么讲的：立正

稍息与胯立，顺时间转反，直疋与立定，跑步与立定，虽然

这都是些很基础的动作，对于个人来说很容易，但是对于我

们这个大集体来说，就没有那么简单了，不仅走对还要整齐，

一次次的失败，打击着我们的心。一抬头，才发现同学们的

脸由睛转阴，脚下的步伐也渐渐的沉重，但始终没有人喊无聊的 停，

仍是倔强的走着，也许这就是所谓的“气慨”！

军队是一个群体，训练的的每个动作都是军队形象

不可缺少的一部分。哪怕是一个立正，一个眼神都要保持一

致。我欣赏，挺直的腰三国演义貂蝉 板，耸立的肩膀，忘我的精

神和充满刚毅的脸。而今，我们从教官那里感受着这些优秀

的品格与气质，我们所能做的是用一丝不苟的态度迎接风雨

洗礼。因为军训是洒照在校园的辉光，是激励着我们前进的
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向标，是力量的源泉！

忘不了，炎炎烈日下站军姿态，忘不了，酷热下午漫长

的训练⋯⋯苦是苦，累是累，但我们还记得那晚蛋糕大战的

快乐，还记得唱军歌的激情，还记得拍照时那卖萌的表

情⋯⋯也许，苦与乐是我们这次军真切的感受吧！

烈日晒黑了我们的肌肤，却使我们滚烫的心变得热烈；

汗水湿透了我们的衣背，我们却没流一滴眼泪。微风袭来，

吹散了多日来的疲惫，留下了许多许多难以言表的东西。虽

然我们没有收获一个好的结局，但这段过程的确让我们刻骨

铭心，痛并快乐着！

六天的军训结束了，生活一下子又回到了原点，偶尔想

起，就像是一场梦。唯一真实的是大家的晒黑的皮肤和酸痛

的身体。虽然只有短短的六天，但是我们与教官“谷头儿”的

感情却在潜移默化中加深，所以在教官走的时候才会如此的

不舍，甚至眼眶湿润，be过去式 只想说有缘再见，生命中匆匆而过的

过客。
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然而，过去的终究会过去，过去的种种也幻化成一只只

蝴蝶，不时在我们眼前飞过，想要抓住，却又消失，留下只

有一抹幻丽的记忆与心中那最真的痛⋯⋯

告别了，却留恋着⋯⋯
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