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三给妈妈的话 年级数学下册教案-九州天空城奇遇

2023年3月22日发(作者：如何安慰人)

精进专题肌肉篇——枕下肌群

书屋理念--精通解剖精确诊断精简治疗

（一）概述：

由枕骨下肌形成的三角（除了头后小直肌）叫做枕骨下三角，它
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围绕着椎动脉。枕骨下三角的肌肉常与颈后部其他肌肉引起常见的头

痛，它们也与其他肌肉一同被治疗。实际上，它们的激发点也不可能

与覆盖它们上面的肌肉的激发点分开。治疗这些肌肉最infant 好的方法是按

压法和伸展法。

（二）相关解剖：

枕下肌群包括四对短小、发育良好的肌肉，即两对直肌和两对斜

肌。这些肌肉位于头半棘肌的深侧，作用于寰枕及寰枢关节，均由枕

下神经后支支配。

头后大直地震小知识 肌：呈三角形，起于第二颈椎棘突，肌纤维斜向外上方，

肌腹逐渐增宽，止于枕骨下项线的外侧部。一侧收缩，使头向同侧旋

转，两侧同时收缩，使头后仰。

头后小直肌：呈三角形，起于寰椎后结节，肌纤维向上，止于下

项线的内侧。其作用记忆曲线 使头后仰。

头上斜肌：呈粗柱状，起自寰椎横突，肌纤维斜向内上方，止于

下项线上方外侧部。一侧收缩时，使头向对侧旋转，使寰枕关节侧屈；

两侧收缩时，使头后仰。
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头下斜肌：呈粗柱状，起自第二颈椎棘突，向外上方止于寰椎横

突。其作用是使头向同侧旋转，并向同侧侧屈。

（三）功能：

除上述单条肌肉作用外，枕下肌群是使上颈椎后伸的肌肉，主要

是控制寰枢关节和寰枕关节并辅助稳定头部。

上颈椎：是指枕骨、第一颈椎、第二颈椎，因其连接之间没有椎

间盘结构，且活动方向会与3-7颈椎相反，因此认为他们是上段颈椎。

寰枢关节的旋转角度较大，占颈椎旋转50％的功能。因此也可以推测

连接到此处结构的肌肉可以影响到颈椎的旋转，例西游记文章 如枕下肌群。

（四）受损原因：

枕下肌群工作可以仰头、转头，并维持头的姿势。也正因如此，

当我们长时间低头、保持某一姿势时我们的枕下肌群受到细微的损伤，

长此以往，细微损伤积累肌肉紧张僵硬、形成无菌性炎症等，造成症

状。

（五）症状：
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枕下肌群受损时，病人可能会出现上段颈椎曲度变化、寰枢关节

紊乱、肌肉紧张、颈痛、头痛，头的位置控制不好等症状。

（六）枕下肌群触诊：

1.嘱患者仰卧位，术者坐在患者头侧，双手手心朝上置早安吉祥问候语 于其头部

下面。用手指尖扪及枢椎棘突，向外上方滑动手指至下项线外侧可触

及头后大直肌。

2.沿头后大直肌的下项线的附着点向内侧滑动可触及头后小直肌。

3.手指触及乳突后缘，沿上下项线之间向寰椎横突方向可触及一

条索状肌肉即头上斜肌。

4.将食指置于寰椎横突和枢椎棘突之间（大多数杨芒果 患者就是位于斜

方肌开学仪式 和胸锁乳突肌之间），以拇指固定其颅骨，并让患者头部抵抗阻

力转动，即可触及头下斜肌。

（七）松解方法：

1.松解时，十岁生日小寿星发言稿 可以根据其起止点位置及上述触诊的方法进行松解。

2.拉伸枕下肌群：在拉伸时，嘱患者腰背挺直，双手放在头顶，

然后下巴微收，在手的辅助下低头，手向鼻尖的方向使劲，感觉到枕
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下肌群有较强的拉伸感，保持15为难的反义词 秒，拉伸两次。在这个基础上，头还

可以左右旋转，变换角度拉伸到不同角度的肌肉。

长春中医药大学郭超

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

