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第一步：

将头发分为左中右三部分，再将中间及后面头发的位置向上推，在头顶处做一个蓬起

的鼓包状。

第二步：

将每束松散的头发编成三股辫，向头部的后方慢慢往上盘，像花心一样越盘越大，注

意固定时一定要坚实。

第三步：

将刘海儿部分的头发也编成三股辫，并且盘绕在发髻最外面，用卡子固定，留出几根

松散的发丝更显自然。

流行美盘发技巧

公主头扎发

一款简约又优雅的公主头扎发，可以提升你的优雅指数。

1.将头发分成两个区域，并且留出丝袜奶茶 刘海，将上半部的头发向左缠绕，紧一些。

2.用一款四齿的发夹从右侧的插入，注意，选择发量较多的地方插入。

3.将发夹旋转以便更好地固定住。
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4.向辫子深处插入固定并且调整好就可以了。

婉约盘发

搭配一款彩色或者水身边的好人好事 晶的精致小发饰，还可以提升你的时尚度。

1.将刘海留出，直发梳顺，整体向外拧紧。

2.用发夹，从下部插入，不要插入太柳林风声读后感 深，且选择发束较多的冬瓜圆子汤 地方。

3.向上旋转发夹再向里插入就可以了。学习计划表 

4.剩下的发尾，继续缠绕，并且打造出丸子的形状，用小夹子或者发饰固定住就可以

啦四大美人之杨贵妃 。

简单扎发

基本与上一款同理，佩戴泡椒鸡爪正宗制作方法
发饰和未配搭的效果对比，手法不同效果也不同。

1.留出刘海，将头发梳顺，并全部抓起，向上缠绕。

2.用四齿发夹从右侧较多发亮的部分插入，不宜过深。

3.向左旋转再深入插进发根，固定就可以了。

4.多余的发尾用小夹子固定好，做好造型就可以了。

简单扎发
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这款盘发比较优雅，也很适合日常。如参加一些较重要的场合，建议佩戴比较高雅的

发饰，可以提升品味度。

1.优雅网名 留出刘海，将头发梳顺，并全部抓起，向上缠绕。

2.用四齿发夹从右侧较多发亮的部分插入，不宜过深。

3.向左旋转再深入插进发根，固定就可以了。

4.多余的发尾用小夹子固定好，做好dowm 造型就可以了。

感谢您的阅读，祝您生活愉快。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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