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16型人格是一种心理学理论，它将人的性格分为16种类型。这16种类型是由四个维度组成的：外
向vs内向、感觉vs直觉、思维vs情感、判断vs知觉。每个人都有一个主导的人格类型，这种类型
决定了人们的行为方式、思维方式、沟通方式等等。16型人格中最可怕的人格是什么，下面就来
分析一下。

16种人格类型中最可怕的人格

1、ESTJ(总经理型人格)

总经理型人格代表传统和秩序，他们认为法律、道德和规则至关重要，擅长监管和管理他人。很
多著名的政治家和商业领袖都具有这种人格类型。在工作中，他们诚实果断，坚决反对懒惰和欺
骗。要想在他们面前取得好感，只能通过努力和勤奋来赢得尊重。

2、ISTJ(物流师型人格)

这种人格的特征包括严谨、务实、自律，他们高度重视组织和规则。最可怕的一点是，他们不喜
欢猜测，注重实际问题。一旦决定做某件事情，基本上都能够顺利完成。由于他们对目标非常执
着，如果是团队合作，他们会变得非常严格，不容许任何优柔寡断的表现。

3、ENTJ(指挥官型人格)

这种人格类型最典型的代表是苹果公司的创始人史蒂夫�乔布斯。他们是天生的领导者，具有近
乎冷酷的理性，有时会无情地压制那些胆小而敏感的人。他们通常不会让人失望，其他人也会非
常依赖他们。但是他们非常强势，只有他们认为正确的事情才会被采纳，对于不如自己的人则不
屑一顾。
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