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性单恋和回避型人格有什么区别？
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性单恋和回避型人格障碍是两种不同的心理现
象。
性单恋和回避型人格障碍是两种不同的心理现象，性单恋通常是一种短暂的情感体验，而回避型
人格障碍则是一种长期存在的人格障碍，会对人际关系产生长期的影响。

1、
性单恋
指的是一种非
正常的、强烈的爱情感受，
包括强烈的渴望、迷恋和情感上的依赖。
这种感受通常只存在于单方面的爱情关系中，而且这种感受并不一定需要得到对方的回应。性单
恋通常是一种短暂的、强烈的情感体验，会在一段时间之后逐渐消退。

2、
回避型
人格障碍则是
一种长期存在的人格障碍，
其主要特征是对人际关系的回避和疏远。
回避型人格障碍的人通常对亲密关系感到不安，对人际交往缺乏信心，常常避免与他人建立密切
的情感联系。这种人格障碍的人也往往对自己的价值和能力缺乏信心。
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