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物理动理论内能知识点总结

在我们上学期间，大家都没少背知识点吧？知识点有时候特指教科书上或考试的知识。哪些才是
我们真正需要的知识点呢？以下是帮大家整理的物理动理论内能知识点总结，仅供参考，大家一
起来看看吧。

1、一个物体能够做功，我们就说它具用能。物体由于运动而具有的能叫动能。动能跟物体的速
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度和质量有关，运动物体的速度越大、质量越大，动能越大。一切运动的物体都具有动能。

2、势能分重力势能和弹性势能。举高的物体具有的能叫重力势能。物体的质量越大，举得越高
，重力势能越大。发生弹性形变的物体具有的能，叫弹性势能。物体弹性形变越大，它具有的弹
性势能越大。

3、动能和势能统称为机械能。能、功、热量的`单位都是焦耳。动能和势能可以相互转化。分子
动理论的基本知识：

①物质由分子组成，分子极其微小。

②分子做永不停息的无规则运动。

③分子之间有相互作用的引力和斥力。

4、不同的物质在互相接触时，彼此进入对方的现象，叫扩散。扩散现象说明了分子做永不停息
的无规则运动。

5、物体内所有分子做无规则运动的动能和分子势能的总和，叫物体的内能。一切物体都有内能
。物体的内能跟温度有关。温度越高，物体内部分子的无规则运动越激烈，物体的内能越大。温
度越高，扩散越快。

6、物体内大量分子的无规则运动叫热运动，内能也叫热量。两种改变物体内能的方法是：做功
和热传递。对物体做功物体的内能增加，物体对外做功物体的内能减小；物体吸收热量，物体的
内能增加，物体对外放热，物体的内能减小。

7、单位质量的某种物质温度升高（或降低）1℃吸收（或放出）的热量叫这种物质的比热容，简
称比热。比热的单位是焦/（千克/℃）。水的比热是4.2×103焦/（千克/℃）。它的物理意义是：
1千克水温度升高（或降低）1℃吸收（或放出）的热量是4.2×103焦。水的比热最大。所以沿海
地方的气温变化没有内陆那样显著。

8、Q吸=cm（t—t0）；Q放=cm（t0—t）；或合写成Q=cmΔt。热平衡时有Q吸=Q放即c1m1（t
—t01）=c2m2（t02—t）。

9、能量既不会消失，也不会创生，它只会从一种形式转化成为其他形式，或者从一个物体转移
到另一上物体，而在转化的过程中，能量的总量保持不变。这个规律叫能量守恒定律。内能的利
用中，可以利用内能来加热，利用内能来做功。

10、1千克某种燃料完全燃烧放出的热量，叫做这种燃料的热值。热值的单位是：焦/千克。氢的
热值（最大）是1.4×108焦/千克，它表示的物理意义是：1千克氢完全燃烧放出的热量是1.4×108
焦。
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