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国培计划学习总结

国培计划学习总结

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加以回顾和分析的一种书面材料，写总
结有利于我们学习和工作能力的提高，不如立即行动起来写一份总结吧。如何把总结做到重点突
出呢？以下是为大家整理的国培计划学习总结，仅供参考，欢迎大家阅读。

国培计划学习总结1

我有幸参加了国培计划（20xx年）小学数学短期集中培训学习。通过本次学习，使我在小学数学
教育观念上接受了一次深刻的洗礼，让我有机会来充实和完善自己。在这次学习的过程中，我聆
听了多位著名教育专家的生动、形象而精彩的讲座，提高了自身的业务水平和业务知识，同时我
也深深地感到自身存在的不足。

在学习中，无论是每一次听课学习，还是教师的课程教学展示，都让我感受着新课标和新课改的
魅力。我非常珍惜这次学习机会，因为为我提高了宝贵的资源，让我从自身出发寻找不足。对我
来说，无论是理论上还是教学上，都让我得到了很大的进步，让我对数学教育充满了信心和希望
。由于条件的限制，我以前的教学，几乎是满堂灌，往往自己唱独角戏，不管学生的感受，仍按
陈旧的教学方法和思想，使学生被动学习。而新课标和新课改要求，教师的角色、教学方式和评
价手段都要发生改变，让学生充分发挥自主性、能动性和创造性，把课堂还给学生，使每一个学
生都参与到课堂活动中。总之，要使每一个学生都参与到课堂教学活动中，充分调动他们的学习
积极性，让学生进行自主学习、主动学习、探究学习、合作学习，进一步培养学生的发现问题、

提出问题、分析问题和解决问题的能力。结合本次学习和自己的教学实际，现将本次学习所得总
结如下：

一、数学教育教学观念得到更新

这次国培短期集中学习，让我心中点起了一盏明灯，明确了时代在进步，社会在发展，同样，数
学教育教学观念也应做到与时俱进。对于我个人而言，这次短期集中学习无疑是一场“及时雨”
，不仅让我得到了理论的指示与专家的引领，还对理解新课标的变化有了很大的帮助。国培短期
集中学习让我进一步了解到了先进的数学教育理念和方法，在教学活动中遵循教育规律、调整自
身的角色和教学方式，把素质教育贯穿到数学教学过程中。对于“后进生”的认识，我以前就有
误区，听了专家的讲座后，改进了我之前的认识。后进生可以通过教师和家长的努力而改变的。
所以从某个意义上讲没有绝对的差生。

二、数学教育教学业务水平得到提高

这次短期集中学习，通过认真听取各位专家的讲座，积极和其他学员教师的互动交流，看一些优
秀教师的教学录像，特别是观摩了其他优秀学员的风采后，我的专业知识水平有了很大的提高。
不但明确了什么是数学，以及数学应教给学生什么，加深了对数学基本知识和基本理论的理解，
明确了数学与其它学科的关系，还提高了自身更新教学内容和改进教学方法的能力。让我还知道
了新课堂教师不再是统治者，不能把的知识机械化传送给学生，而是让学生在合作探究中学习，
培养学生多方面的能力。教
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学不再是“授之与鱼”，而是“授之与渔”。一名数学教师不但要有专业知识，更要有高尚的人
格，才能熟练驾驭课堂，引领学生踏上探索、求知的道路。

三、进一步提高了教师道德修养

这次短期集中学习，首先让我感悟到的就是“学高为师，德高为范，学无止境”的真谛。做一名
合格的教师，必须要有高尚的师德，只有热爱教育事业，具有电灯精神，不计较名利功德，才可
以有一颗热爱学生的心。不断加强师德修养，才会促使我在教育教学过程中努力学习，提高教学
水平，在教育教学中找到差距，更好地按照教育规律做事，耐心、细致地帮助每一个学生。这次
的短期集中学习，让我真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己肩负的责任之大。与其
他学员的交流，让我不光学到了教学、班级管理和与人友好相处的本领，还学到了如何做人为师
。

四、在反思中提高自己

当我听了几位专家的.讲座，真是受益匪浅。激起我心中的许多感想，让我树立了新的正确的教
育观，感悟到要善待学生、尊重学生、关爱学生、理解学生和帮助学生，特别是后进生。时刻聆
听学生的心声，走进学生的心里，与他们成为好朋友。

通过学习，让我清醒地认识到，专家与名师，之所以能成为专家与名师，他们不仅有广博的知识
，而且能够“恰当把握教学

生成”，这是与他们辛勤的付出、不断地积累总结分不开的。“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻
香”是他们的最好写照。

五、进一步明确了今后的工作目标

这次短期集中学习只是一个手段，只是一个开端，对于学习给予的清泉，我要让它细水长流。我
会将在这里学到的新知识尽快地内化为自己的东西，在今后的教育教学中，我要慢慢摸索经验，
使自己能够尽快适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，不断学习，更新观念，善于动脑，勤于
思考，开拓进取，不断研究新情况，解决新问题，使自己的工作上一个新台阶。我还要结合我校
的实际情况，及时地为学校的建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，求知精神，协
作能力，加强平时的学习、充电。相信他山之石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运
用于教育教学过程中去。

总之，通过这次短期集中学习，使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足之处以及与成
为优秀教师的差距所在，对于今后如何更好的提高自己，必将起到巨大的推动作用，我将以此为
起点，让“差距”成为自身发展的原动力，在学习中收获，在交流中解惑，在探索中感悟，不断
梳理与反思自我，促使自己不断成长。

国培计划学习总结2

我有幸到周口师范学院参加了“国培计划20xx”河南省农村小学教师置换脱产研修。此次研修，
节奏安排的十分紧凑，内容丰富，形式多样。上级领导对“国培计划”工作高度重视，开班典礼
上，领导就此次研修的意义、目的和建议等做了重要讲话。要求我们在这次研修中认真主动学习
、勤于思考、善于反思、学会管理，遵守培训纪律，通过这次研修更新观念，提高自身素质，到
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本校区域发挥示范、辐射作用。

这是我从教以来第一次参加真正意义上的专业研修，我和很多学员一样，很珍惜这次难得的学习
机会。希望通过此次学习，不辜负上级领导对我们的信任与嘱托，认真学习、勤于思考，并且学
以致用，更好地开展好我们的教育教学和管理工作。在这次研修学习中，通过聆听专家的讲座，
我开阔了视野，教育理念得以提升，教学观念得以转变，教学方法得以改进。我从中学到了许多
可行的做法，收获很大，我深知在今后学校的教育教学和管理中还有许多事要做，还有许多地方
有待完善，同时也对自己以后的管理工作有了新的认识、新的思考。下面在此谈谈此次培训学习
的点滴感受：

一、集中研修，理念更新

认真听取专家和教授的讲授和研讨，让我对教材的编排有了系统的了解，同时也掌握了很多的教
学方法以及一些教学设计的处理。作为二十多年的数学老师，我有很多的困惑：如何开展教研工
作，如何做课题研究，如何进行案例分析，如何写课例总结，如何评一堂好课等等，这些问题仅
凭经验进行，带着这些问题而来，我从专家的讲座中，从老师的分析和研讨中得到答案。

一天一天地过去，我被这些教授和专家吸引着，他们的人格魅力和敬业精神深深地打动着我，感
染着我。我为我能走进国培而庆幸，我为我在国培班结识这些专家型的教师而感到庆幸，我为我
是他们的学生而骄傲。所以我用眼睛关注着他们，我用笔记录着他们，我用心采撷着他们。这几
天给我影响最深的是年迈、朴素、有丰富教学经验又幽默风趣的刘海生教授，他的探究式教学方
法以及结合成功与失败案例进行逐个环节分析的教研方法，为我们今后教研活动的开展指引了方
向。

这些天聆听着他们丰富的教育教学实践，享受着高层次的理念讲座，一次次震撼着我的心灵。在
与各位专家、教授的思维碰撞中，我们的思想得到了升华，理念得到了提升，能成为他们的学生
真是幸运。通过集中研修，我的理念得以提升，观念得以转变，我将在我的教学生涯中，用他们
的敬业精神引领我、激励我。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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