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关于《不完美，才美2》中的名句

在学习、工作、生活中，大家都接触过比较经典的句子吧，句子的组成部分，包括主语、谓语、
宾语、定语、状语、补语六种。句子的类型有很多，你都知道吗？下面是为大家收集的关于《不
完美，才美2》中的名句，仅供参考，大家一起来看看吧。

当你遇到问题时，不再想为什么不能，而开始想怎样才能时，你的生命就会越来越自由，越来越
有力量。

爱上不完美的自己，改变能够改变的，接纳不能改变的。那么不管人生如何跌宕起伏，我们都能
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活得宁静和谐！

我们常常害怕改变，害怕失去现在的舒适，未来又不知在何方。然而，人生后悔想做而没做的事
情，远远大于做错了的事情。

人生很长，也很短，我们真实拥有的只有这一刻。有人在后悔过去，有人在担心未来⋯⋯有时一
个转身，便是今生的全部。

所有不满的背后，都有一个你认为的应该，“应该”是痛苦之源。所有健康的关系，都需要在自
律和任性之间找到平衡。

所有的相遇，都是为了让我们更懂自己，也更懂他人。当我们真正了解世界上所有人都和我们一
样需要被爱，我们就不会感到孤单。

不论与谁相处，都要把自己放在一个对别人有帮助、有用处的位置上，这才是你建立人脉和真正
关系的起点。

你没有自己想象的糟糕，别人也没有你想象的完美。生命中的每一个瞬间，都可以成为改变的开
始。

自己选择的人生，或许很苦很累，或许没人理解，但只要知道自己是对的，就勇往直前。因为最
悲催的人生是：从未有选择，总是被安排！

决定孩子一生过得好不好，与数、理、化的成绩高低，会不会琴、棋、书、画的关系不大，决定
健康和幸福的是：孩子在成长中有没有感受到爱，有没有学会爱；能不能做出正确的选择，是否
具备抗挫折能力解决遇到的困难。老师和父母对孩子最好的教育是：发现孩子的'特长，在孩子
犯错时帮h找到解决的方法，不是指责批评。每天的生活已经很不易了，不可控的环境，各种各
样的人的种种要求、评判、指责，你已经很辛苦了，所以不要和别人一起对抗自己。在这个世界
上，如果只有一个人爱你，千万别指望任何人，这个人一定是自己。当你真的爱上自己，爱你的
人也会出现，因为人都喜欢和快乐的人在一起。

每天带着静观的心，在每一个当下觉察自己是否在评判，能否带着不评判或接受的态度去看己、
看人、看事。

我们生来都是原创，长大后就不小心活成了盗版。我们扮演角色的时候太多，和自己在一起的时
光和诚恳都太少。

放下愤怒，放下躲避，放下对抗，接受自己，就是世界接受你的开始。

我们总以为幸福是得到自己想要的一切，其实幸福是终于知道：人生得意时少，失意时多；如果
能在变幻无常的生活中，学会遇到苦难和不如意时，不对抗、不逃避、不抱怨，改变能够改变的
，接受不能改变的，那么人生不管如何跌宕起伏，我们都能活得宁静和谐。

其实，真正让我们恐惧的不是我们的不足，而是我们对自己的不足的对抗和害怕。
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