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紧张又充实的社会实践又告一段落了，想必你的视野也得到了开拓，那么我们需要好好地进行总
结了。你知道写实践报告需要注意哪些问题吗？下面是精心整理的中华文化小大使实践报告，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

北国风光，千里冰封。我姥姥的家乡就在内蒙古呼伦贝尔市额尔古纳市恩和俄罗斯民族乡，这是
一个美丽的雪乡。

20xx年1月20日，我和姥姥从北京坐飞机飞往呼伦贝尔市的海拉尔。下飞机出机场后，美丽的雪
景把我吸引住了，忍不住抓了一把雪打在姥姥身上，引得姥姥哈哈地笑。下了出租车，我就拉着
行李包在软绵绵的雪地上玩起来，并兴奋地在平整的雪地上写下了我的俄语签名“玛丽亚”。

第二天，姥姥带我去了海拉尔的成吉思汗广场去游玩。那冰场就像镜子一样光亮、刺眼，那坚冰
像钻石一样晶晶亮。当我在坐斜坡上的冰梯时，不要用太大的力，我就像箭一样射出去了，还在
平地上转几个360度的旋转，非常有趣，超好玩了。

在海拉尔期间，我和姥姥还拜访了当地最著名的书法家爷爷。他对我的书法作业进行了认真地点
评和指导，给我很高的评语，希望我继续学好书法，传承中国文化。

农历二十九，姥姥教我做冰灯。首先，用铁桶装满水，把红纸在水里泡一下，使白水变红色，以
确保做出的'冰灯是红色透明的。第二，当冰灯冻到大约十五厘米厚的时候，在冰中央打一个洞
，并把里面的水倒出来，这时中间就是一个空心。第三，把热水往铁桶外面浇一下，这时冰就和
铁皮分离，把冰扣在木墩上。最后，在冰的上方还要打个孔，把蜡烛立在木墩上，穿过冰灯的下
孔，这样冰灯就做成了。

整个寒假，我主要是在额尔古纳市和俄罗斯民族乡度过的。在这里，松软的雪地上我坐过了雪橇
，家门口荡过了秋千⋯⋯；在这里，我为我的族人书写了过年用的“福”字，参加了俄罗斯族人
的过年集会，品尝了俄式面包，听太姥爷讲了“一把抓”的故事，还在我的生日Party上进行了俄
罗斯舞蹈的表演。

实践活动往返路线： 北京 海拉尔 额尔古纳 恩和俄罗斯民族乡
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