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修养是一种素质的体现，我们要有修养需要通过自身的行为来具体实际地表现。以下是精心整理
的美文鉴赏：隐藏情绪是一种修养，希望能够帮助到大家。

美文鉴赏：隐藏情绪是一种修养

                                                   1 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

就算生气，也偷偷生气，别生气给别人看。这样，你才算成熟、才能担当大任，也才能演好人生
的这场大戏。

前几天，你三姨由新加坡打电话来，问你有没有看过李安导演的《卧虎藏龙》，你说没有，三姨
就叮嘱：“你一定要看哟!里面的女主角章子怡跟你长得很像。”哥哥在旁边，也说：“可不是
吗?妹妹跟章子怡是有点像。”

从那天开始，你就嚷着要去看《卧虎藏龙》，虽然我们一直没空带你去，但是正巧，今天报上有
一帧章子怡的剧照，我就拿给你：“瞧!这就是章子怡，还真有点像呢!”你接过报纸，瞄了一眼
，笑笑：“是有点像，但是像我发脾气的样子，不像我平常，我平常才没那么丑。”“问题是你
好像常常在发脾气哟!”我逗你。“因为常有惹我生气的事，我当然发脾气。”你居然又嘟起嘴
。想想，你还真爱发脾气。记得两年前，我出版《做个快乐读书人》，大家看了都说，书里的你
好爱哭。可是现在，我翻翻这两年来为你写的文章，你似乎又变得好爱生气。考试考不好，要生
气;功课太多，要生气;计程车不准时，要生气;连自己的桌子太乱了，也要生气。而且把气带到外
面。甚至昨天晚上，铁板烧师傅在你前面作各种表演，你都不抬头看一眼。大小姐!你这样就不
对了。气，是你自己的事，你何必把气氛带给别人呢?你当然可以说你已经看铁板烧师傅表演几
百次了，不稀奇、不要看。但你也要知道，赞美别人，是一种应有的.礼貌，你没发现我每次都
为师傅喝彩吗?

你已经十二岁了，应该学习做人处世了，也应该学习隐藏自己的情绪。隐藏情绪是礼貌，也可以
见出你的自制力和修养。举个例子，当奶奶病逝的时候，如果你到外面，参加同学的派对，心情
不好，在那儿掉眼泪，就显示了你的自制力不佳。你绝对不能说：“我伤心，我要哭就哭。”而
应该想想，当你哭的时候，是不是会造成别人不安?大家会不会因此过来安慰你，而使原来欢乐
的气氛受到影响?中国人常赞美一个人能“不迁怒”。不迁怒，是不把自己的怒气发到别人头上
。即使前一刻跟别人火冒三丈，后一刻，遇到与那件事无关的人，也能隐藏情绪，表现得若无其
事。

我以前认识一个在外交部做事的女生，就有这本事。我亲眼看见，她前一刻在厨房跟丈夫吵架，
几乎大打出手;后一刻端着菜，走出厨房，却笑嘻嘻地招呼一屋子的朋友。她的脸就像那扇厨房
的门，门里门外完全不一样。我二十多年前，无意中从窗外看见这一幕，心想：“天哪!多假的
女人!”但是后来想想，如果她没那本事，而把怒气带到宾客之间，会是多么尴尬的场面。

谈到这一点，我也不能不赞美你哥哥。哥哥上高中的时候，我的脾气很坏，有一天哥哥的同学找
他出去玩。哥哥没先得到我同意，就一口答应同学。我冒火了，与哥哥吵起来，甚至把拖鞋摔到
墙上。跟着门铃响，他的同学已经到了。你哥哥居然打开门，笑嘻嘻地跟同学打招呼，又找个借
口，推掉了约会。那一幕，我看在眼里，觉得好佩服也好惭愧，我不能不佩服你哥哥的自制力，
也惭愧自己都四十岁了，还那么控制不住情绪。能控制情绪的人，才能有大的担当。甚至可以说
，愈是高等动物，愈能控制情绪。噢!对了!记不记得我们看过的歌剧《西贡小姐》?记不记得里面
演那个坏蛋的中国演员王洛勇?《纽约时报》说他给剧中那个“皮条客”赋予了新的诠释，所以
能从许多二线演员中脱颖而出，在百老汇挑大梁。昨天电视新闻报道，《西贡小姐》经过六年的
演出，终于要在百老汇落幕了。新闻中也访问了王洛勇。你猜王洛勇认为演《西贡小姐》最难的
是什么吗?不是一年五十二个星期、每星期八场戏的辛苦，而是如何保持一样高昂的情绪。

王洛勇说得很好：“你不能因为要报税了，心里不高兴，就让当天的观众倒霉，看你二流的演出
。无论你高兴不高兴、身体舒服不舒服，甚至嗓子好不好，你都得维持同一种水平、作百分之百
的发挥。 ”说了这么多，大小姐!你听懂了吗?以后别动不动就撅嘴。就算生气，也偷偷生气，别
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生气给别人看。这样，你才算成熟、才能担当大任，也才能演好人生的这场大戏。

生活中，负面情绪总无时无刻不影响着我们，愤怒、恐惧、悲伤⋯⋯这些情绪总是扰乱我们的思
绪，使我们不理智，甚至会在这些情绪下说出一些不恰当的话，做出一些不合宜的事。所以，一
定要控制自己的情绪，当发现情绪有问题时要及时排解，千万不要让情绪影响自己的判断，让自
己成为情绪的奴隶。学会控制情绪，管理情绪，是良好教养的体现，而在情绪不佳时仍能注意自
己的言行，才是真正的教养。

一个人的教养，不在心平气和时，而在心浮气躁时。学会隐藏情绪体现了我们的教养。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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